
3M™ Coban™ 2  
Tolags kompresjonssystem

Applikering på tær

3M™ Coban™ 2 Lite Tolags kompresjonssystem

•	 Legg 10 cm komfortskumlag som angitt for applikasjon på ben før du legger mokkasinen

Trinn 1: Fyll hvert mellomrom mellom tærne med biter 
av dobbeltfoldet komfortskumlag, skumsiden ut og 
trimmet til form

Trinn 3: Dekk de åpne 
områdene over og under 
tærne. Tilpass og form  
for å passe.

Trinn 6: Form bandasjen 
etter anatomien til 
forfoten.

Trinn 7: Etter tåbandasjeringen 
fortsetter du med 
kompresjonslaget for benet.

Trinn 2: Med et 5 cm bredt lag komfortskum lager du 
en sirkulær sving uten strekk over tærne og hælen med 
overlappingen over lilletåa. Lag noen spalter for å lette 
tilpasningen over tærne.

Trinn 5: Dekk tåområdene på fotrygg og fotblad 
med kompresjonslag lagt med 100 % strekk i en 
viftefoldingsteknikk med halvsirkulære viklinger.  
Unngå sirkulære viklinger rundt tærne.

Trinn 4: Ved bruk av 
kompresjonslag-rullen 
på 5 cm legger du en 
sirkulær vikling uten 
strekk fra tærne til hælen.

Applikering av kompresjonslag for mokkasin: Lag 1

Applikering av kompresjonslag for mokkasin: Lag 2

Materialer og posisjon
•	 Velg 5 cm komfortskumlag og kompresjonslag

•	 Legg med minimum strekk og 50 % overlappende lag

Trinn 1: Start 
tåbandasjeringen ved 
roten av tærne med en 
sirkulær vikling 
uten strekk.

Trinn 3: Ved bunnen av stortåa, ta bandasjen over sidekanten  
og over fotbladet, og inn på ryggen på den fjerde tåa opp til bunnen  
av neglebunnen (den femte tåa blir stående ubandasjert). Med tåa lett bøyd,  
fortsett med sirkulære viklinger, distalt til proksimalt, med minimum strekk  
og 50 % overlappende lag. Form bandasjen for å passe til anatomien.

Trinn 2: Før bandasjen langs stortåa til bunnen  
av neglesengen uten strekk. Med tåa lett bøyd,  
fortsett med sirkulære viklinger, utenfra og innover,  
med minimum strekk og 50 % overlappende lag.  
Form bandasjen for å passe til anatomien

Applikering av Lite kompresjonslag for individuelle tær: Lag 2

Materialer og posisjon
•	 Velg 2,5 cm Lite kompresjonslag



Bandasjefjerning

Bandasjefjerning 
Bandasjefjerningen blir 
lettere og behageligere 
hvis du dypper de  
butte saksespissene  
i fuktighetskrem.

Merk
Se bruksanvisningen for fullstendig informasjon knyttet til 
bruken av 3M™ Coban™ 2 Tolags kompresjonssystemer.

Trinn 4: Ved bunnen av den fjerde tåa, lag en sirkulær 
vikling rundt foten, ta bandasjen på ryggen av den 
andre tåa opp til bunnen av neglesengen. Med tåa 
lett bøyd, fortsett med sirkulære viklinger, utenfra og 
innover med minimum strekk og 50 % overlappende 
lag. Form bandasjen for å passe til anatomien.

Trinn 6: For å feste bandasjen, lag en siste sirkulær 
vikling rundt foten. Klipp, trykk på plass og form etter 
anatomien. Etter tåbandasjeringen fortsetter du med 
kompresjonslaget for benet.

Trinn 5: Ved bunnen av den andre tåa, lag en sirkulær 
vikling rundt foten, ta bandasjen på oversiden av den 
tredje tåa opp til bunnen av neglesengen. Med tåa 
lett bøyd, fortsett med sirkulære viklinger, utenfra og 
innover, med minimum strekk og 50 % overlappende 
lag. Form bandasjen for å passe til anatomien.

3M™ Coban™ 2 Tolags kompresjonssystem
For mokkasin 

Bilde Artikkelnr. Beskrivelse Størrelse Kompresjon Ant./eske Ruller per prosedyre

2092 5 cm sett: 
Komfortlag 1 og kompresjonslag 2

5cm x 1.2m og 
5cm x 2.7m Full 2 ruller 1 per fot

Alternativer

20012/ 20022 5 cm Individuelle ruller:  
Komfortlag 1/ kompresjonslag 2

5cm x 1.2m/  
5cm x 2.7m Full 32/32 ruller 1 per fot

3M™ Coban™ 2 Lite Tolags kompresjonssystem
For individuell bandasjering av tå 

Bilde Artikkelnr. Beskrivelse Størrelse Kompresjon Ant./eske Ruller per prosedyre

20721 2.5cm Lite Individuelle ruller: 
kompresjonslag 2 2.5cm x 3.5m Lite 36 1 per fot

Merk: Det finnes spesifikke indikasjoner, kontraindikasjoner, advarsler, forholdsregler og sikkerhetsinformasjon for disse 
produktene og behandlingene. Rådfør deg med helsepersonell og produktets bruksanvisning før bruk. Dette materialet  
er ment for helsepersonell.

Se alle applikasjonsvideoer 
og guider for Coban 2 
kompresjonssystem her.
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