
3M™ Coban™ 2  
Tweelaags Compressiesysteem

Aanbrengen op tenen

3M™ Coban™ 2 Lite Tweelaags Compressiesysteem

•	 Gebruik een 10cm comfortfoamzwachtel per been om een ‘schoen’ voor de tenen aan te brengen

Stap 1: Vul elke open ruimte met stukjes 
dubbelgevouwen comfortfoamlaag, met de  
foamzijde naar buiten en in model geknipt.

Stap 3: Bedek de open 
stukjes boven en onder  
de tenen. Knip de zwachtel 
af en modelleer om het aan 
te laten sluiten.

Stap 6: Vorm de zwachtel 
naar de anatomie van  
de voorvoet.

Stap 7: Ga na het 
zwachtelen van de 
tenen verder met de 
compressielaag voor  
het been.

Stap 2: Zwachtel met een 10cm comfortzwachtel 
zonder spanning over de tenen en de hiel met 
overlapping op de kleine teen. Maak een paar 
inkepingen om de aansluiting over de tenen te 
vergemakkelijken.

Stap 5: Zwachtel de boven- en onderkant van de tenen 
met 100% rek aangebracht in een waaiervouwtechniek 
met halfronde toeren. Vermijd cirkelvormige toeren 
rond de tenen.

Stap 4: Gebruik een 
compressiezwachtel 
van 10cm en breng deze 
zonder spanning aan  
van de tenen tot de hiel.

Aanbrengen van de comfortfoamlaag voor een tenenschoen: laag 1

Compressiezwachtel aanbrengen op de voet: laag 2

Materialen en positionering
•	 Selecteer de comfortfoamzwachtel en compressiezwachtel van 10cm

•	 Breng aan met minimale rek en 50% overlapping

Stap 1: Begin met het 
zwachtelen van de tenen 
met één circulaire toer, 
beginnend bij de basis van 
de tenen, zonder spanning.

Stap 3: Breng de zwachtel aan de basis van de grote teen over de laterale rand  
en over de plantaire voet, op de dorsale zijde van de vierde teen tot aan de basis van 
het nagelbed (de kleine teen wordt niet verbonden). Terwijl de teen licht gebogen is, 
gaat u verder met circulaire toeren, van distaal naar proximaal, met minimale rek en 
50% overlapping. Vorm de zwachtel zodat het aansluit op de anatomie.

Stap 2: Breng de zwachtel zonder spanning langs de 
grote teen naar de basis van het nagelbed. Terwijl 
de teen licht gebogen is, gaat u verder met circulaire 
toeren, van distaal naar proximaal, met minimale rek en 
50% overlapping. Vorm de zwachtel zodat het aansluit 
op de anatomie.

Lite-compressiezwachtel aanbrengen op individuele tenen: laag 2

Materialen en positionering
•	 Selecteer de Lite-compressiezwachtel van 2,5 cm



Verwijderen

Als u de schaarpunten 
in vochtinbrengende 
crème doopt 
(bijv Cavilon™ 
Barrièrecrème), 
kunt u de zwachtel 
comfortabel 
en gemakkelijk 
verwijderen.

Opmerking
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor volledige informatie 
met betrekking tot het gebruik van het 3M™ Coban™ 2  
Tweelaags compressiesysteem.

Stap 4: Zwachtel rond de voet aan de basis van de 
vierde teen en leid de zwachtel naar de dorsale zijde 
van de tweede teen tot aan de basis van het nagelbed. 
Terwijl de teen licht gebogen is, gaat u verder met 
circulaire toeren, van distaal naar proximaal, met 
minimale rek en 50% overlapping. Vorm de zwachtel 
zodat het aansluit op de anatomie.

Stap 6: Zwachtel rond de voet om vast te zetten.  
Knip af, druk aan vorm het naar de anatomie.  
Ga na het zwachtelen van de tenen verder met  
de compressiezwachtel voor het been.

Stap 5: Maak een circulaire toer rond de voet aan de 
basis van de tweede teen en leid de zwachtel naar de 
dorsale zijde van de derde teen tot aan de basis van 
het nagelbed. Terwijl de teen licht gebogen is, gaat u 
verder met zwachtelen, van distaal naar proximaal, met 
minimale rek en 50% overlapping. Vorm de zwachtel 
zodat het aansluit op de anatomie.

3M™ Coban™ 2 Tweelaags Compressiesysteem  
Voor tenenschoen 

Afbeelding Bestelnummer Z-indexcode Omschrijving Afmetingen Compressie Inhoud Rollen per behandeling

2092 Set 5cm: comfortlaag 1  
en compressielaag 2

5cm x 1.2m en 
5cm x 2.7m Volledig 2 rollen 1 per voet

Alternatieven

20012/ 20022
5cm Individuele rollen:  
comfortlaag 1/ 
compressielaag 2

5cm x 1.2m/  
5cm x 2.7m Volledig 32/32 rollen 1 per voet

3M™ Coban™ 2 Lite Tweelaags Compressiesysteem 
Voor individueel zwachtelen van tenen 

Afbeelding Bestelnummer Z-indexcode Omschrijving Afmetingen Compressie Inhoud Rollen per behandeling

20721 2.5cm Individuele rollen Lite: 
compressielaag 2 2.5cm x 3.5m Lite 36 1 per voet

Opmerking: Voor deze producten en behandelingen bestaan ​​specifieke indicaties, contra-indicaties, waarschuwingen, 
voorzorgsmaatregelen en veiligheidsinformatie. Raadpleeg een expert en de productinstructies voor gebruik.  
Dit materiaal is bedoeld voor zorgprofessionals.

Bekijk hier alle video’s en handleidingen 
voor het aanbrengen van het Coban 2 
Tweelaags compressiesysteem.
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