
3M™ Coban™ 2 Lite  
Tweelaags Compressiesysteem

•	 Zwachtel met de foamzijde tegen de huid, met een lichte rek om aan te sluiten op de anatomie
•	 Bedek de huid met een zo dun mogelijke laag, zonder openingen

Comfortzwachtel aanbrengen voor het scrotum: laag 1

Materialen en positionering
•	 Selecteer de Lite-comfortzwachtel en Lite-compressiezwachtel 7.5cm of 10cm voor aanbrengen op het scrotum, afhankelijk van de omvang 

van de patiënt

Stap 1: Start het 
aanbrengen met een 
circulaire toer rond de 
heupen, gecentreerd 
boven het schaambeen.

Stap 7: Knip de zwachtel bij wanneer dit nodig is

Stap 5: Vervolg de zwachtel distaal en leid de zwachtel onder het scrotum daarna over bovenkant in opwaartse richting. Ga door totdat alle 
blootgestelde gebieden bedekt zijn met een zo dun mogelijke laag.

Stap 2: Leid de zwachtel 
distaal naar de basis van 
de penis.

Stap 4: Leid de penis door 
de opening Verleng zo 
nodig de sneden voor  
extra comfort.

Stap 6: Wanneer het 
scrotum bedekt is, 
zwachtelt u zijwaarts naar 
de tegenoverliggende 
heup. Druk de zwachtel aan, 
vorm het en knip het af aan 
de zijkant.

Stap 3: Vouw de comfortzwachtel terug naar de basis 
van de penis. Maak twee inkepingen in een X-patroon 
op de samengeknepen vouw. Opmerking: In het geval 
van een penectomie of korte penis, moeten de vouw 
en inkepingen op de plaats van het uitwendige deel 
van de plasbuis worden gemaakt.

Stap 8: Breng zo nodig een strook comfortlaag aan om het scrotum extra 
ondersteuning te geven. Druk de zijkanten aan, vorm deze en knip af. Fixeer de 
uiteinden met tape. Vorm de comfortlaag voorzichtig naar de anatomie. U kunt tape 
gebruiken om de contouren van het verband te ondersteunen.

Aanbrengen op scrotum en penis



Compressiezwachtel aanbrengen voor het scrotum: laag 2

Stap 8: Breng een strook compressielaag aan om 
het scrotum extra ondersteuning te geven. Druk de 
zijkanten aan en knip af. Vorm naar de contouren van 
het scrotum.

Stap 9: U kunt een 
circulaire toer aanbrengen 
om de knipranden vast  
te zetten.

Stap 10: Als u een 
absorberend verband  
op het scrotum aanbrengt, 
blijft het verband schoon  
na het plassen.

•	 Zwachtel met een overlapping van 50% en met voldoende spanning om ondersteuning van het oedeem te bieden
•	 Voor een gecontroleerde, gelijkmatige compressie is het raadzaam de rol gedurende het aanbrengen voortdurend dicht bij het lichaam te houden

Stap 1: Start het zwachtelen 
met dezelfde circulaire 
toer rond de heupen, 
gecentreerd boven het 
schaambeen.

Stap 4: Breng 
nu een strook 
compressiezwachtel aan 
over het schaambeen, 
beginnend aan de zijkant, 
en zorg ervoor dat de 
zwachtel boven de basis 
van de penis ligt voor een 
volledige bedekking van 
het proximale scrotum.

Stap 5: Zwachtel distaal verder en leid de toer onder het scrotum. Til de penis 
op en ga door met zwachtelen totdat het scrotum is bedekt met ten minste twee 
compressielagen met voldoende spanning voor comfort.

Stap 2: Zwachtel distaal net onder de penis. Ga onder het scrotum door in 
opwaartse richting over de bovenkant. Zwachtel totdat de gehele comfortzwachtel 
is bedekt door ten minste twee lagen, aangebracht met juist voldoende spanning en 
aansluit op de anatomie. Druk het geheel aan en modelleer.

Stap 3: Wanneer het scrotum bedekt is, zwachtelt u 
zijdelings onder de penis naar de tegenoverliggende 
heup. Druk het verband aan, vorm het en knip het af aan 
de zijkant.

Stap 7: Knip de 
compressielaag zo nodig 
bij om ruimte te geven aan 
de penis.

Stap 6: Wanneer het 
scrotum bedekt is, 
zwachtelt u zijwaarts 
boven de basis van 
de penis naar de 
tegenoverliggende heup. 
Druk het verband aan, 
vorm het en knip het af aan 
de zijkant.



•	 Zwachtel met de foamzijde tegen de huid en begeleid de rol voorzichtig zodat deze zich vormt naar de anatomie
•	 Bedek de huid met een zo dun mogelijke laagje, zonder openingen

•	 Gebruik een zwachtel van 2.5cm met een overlap van 50% en begeleid de rol voorzichtig zodat deze zich vormt naar de anatomie
•	 Voor een gecontroleerde, gelijkmatige compressie is het raadzaam de rol gedurende het aanbrengen voortdurend dicht bij het lichaam te houden

Stap 1: Zwachtel met een comfortzwachtel van 7.5cm 
en begin aan de zijkant. Begeleid de rol langs de basis 
van de penis en eronder in distale richting.

Stap 1: Start het aanbrengen aan het distale uiteinde van de penis en ga proximaal te werk met cirkelvormige 
wikkelingen met minimale rek en 50% overlapping in de richting van de basis van de penis. Beëindig het 
aanbrengen aan de basis van de penis. Druk het verband aan, knip het af en vorm het naar de anatomie.

Stap 3: Druk het verband 
aan, knip het af en vorm 
het naar de anatomie. 
Fixeer de uiteinden  
met tape.

Stap 2: Ga proximaal 
verder met cirkelvormige 
toeren en minimale 
overlapping naar richting 
van de basis van de penis. 
Beëindig het zwachtelen 
door deze naar de andere 
kant van het abdominale 
verband te leiden.

Methode B: compressiezwachtel aanbrengen voor de penis: laag 2

Methode B: comfortzwachtel aanbrengen voor de penis: laag 1

Materialen en positionering
•	 In het geval van extreem oedeem of wanneer extra comfort nodig is, selecteert u de Lite-comfortschuimlaag van 7,5 cm en de  

Lite-compressielaag van 2,5 cm 

Methode A: compressiezwachtel aanbrengen voor de penis

Materialen en positionering
•	 Selecteer de 3M™ Coban™ 2 Lite-compressielaag van 2.5cm

•	 Zwachtel met een overlap van 50% en begeleid de rol voorzichtig zodat deze zich vormt naar de anatomie
•	 Voor een gecontroleerde, gelijkmatige compressie is het raadzaam de rol gedurende het aanbrengen voortdurend dicht bij het lichaam te houden

Stap 1: Veranker het verband zonder spanning door 
te starten met het aan de zijkant Zwachtel in distale 
richting langs de basis van de penis en eron.

Stap 2: Ga proximaal verder met cirkelvormige toeren en 50% overlapping in de 
richting van de basis van de penis. Veranker het verband door het materiaal naar  
de tegenoverliggende kant te brengen. Knip het af, druk het aan en vorm het naar 
de anatomie.



Verband verwijderen

Als u de schaarpunten 
in vochtinbrengende 
crème doopt, bijv. 
Cavilon™ Duurzame 
Barrièrecrème, 
kunt u het verband 
comfortabel 
en gemakkelijk 
verwijderen.

Opmerking
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor volledige informatie 
met betrekking tot het gebruik van het 3M™ Coban™ 2  
Lite Tweelaags compressiesysteem.

Voor scrotum 
Afbeelding Bestelnummer Z-indexcode Materiaal Afmetingen Compressie Inhoud Rollen per behandeling

20713/ 20723
7.5cm Individuele rollen Lite:  
comfortlaag 1/ 
compressielaag 2

7.5cm x 2.7m/ 
7.5cm x 3.5m Lite 18/32 rollen 1

2794E 10cm Lite Kit: comfortlaag 1  
en compressielaag 2

10cm x 2.7m and 
10cm x 3.2m Lite 2 rollen 1

Voor scrotum

20714/ 20724
10cm Individuele rollen Lite:  
comfortlaag 1/ 
compressielaag 2

10cm x 2.7m/ 
10cm x 3.5m Lite 18/32 rollen 1

For penis: methods A and B 
Afbeelding Bestelnummer Z-indexcode Materiaal Afmetingen Compressie Inhoud Rollen per behandeling

20721 2.5cm Individuele rollen Lite:  
compressielaag 2 2.5cm x 3.5m Lite 36 1

Opmerking: Voor deze producten en behandelingen bestaan ​​specifieke indicaties, contra-indicaties, waarschuwingen, 
voorzorgsmaatregelen en veiligheidsinformatie. Raadpleeg een expert en de productinstructies voor gebruik.  
Dit materiaal is bedoeld voor zorgprofessionals.

Bekijk hier alle video’s en handleidingen 
voor het aanbrengen van het Coban 2 
Tweelaags compressiesysteem.
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