
3M™ Coban™ 2  
Tweelaags Compressiesysteem

Heupspica aanbrengen

Comfortzwachtel aanbrengen voor heupspica: laag 1

Compressiezwachtel aanbrengen voor heupspica: laag 2

Materialen en positionering
•	 Als de proximale rand van de zwachtel oprolt of als het voortijdig afglijdt, kunt u de zwachtel op een gemakkelijke en comfortabele manier 

stabiliseren door het aanbrengen van een heupspica
•	 Selecteer de comfortfoamlaag van 15cm en de compressielaag van 15cm voor het aanbrengen van de proximale dijbeenzwachtel en de spica

•	 Breng de zwachtel aan met de foamzijde tegen de huid, met net voldoende spanning om aan te sluiten op de anatomie
•	 Bedek de huid met een zo dun mogelijke laag, zonder openingen

•	 Pas gelijkmatige compressie toe met een overlapping van 50%. Gelijkmatige compressie wordt het beste bereikt als het materiaal  
op 100% rek wordt aangebracht

•	 Voor een gecontroleerde, gelijkmatige compressie is het raadzaam de rol gedurende het aanbrengen voortdurend dicht bij het het lichaam te houden
•	 Als er na het aanbrengen onregelmatigheden worden opgemerkt, brengt u een extra compressielaag aan totdat het er glad uitziet

Stap 1: Zwachtel met cirkelvormige toeren om het dijbeen, totdat het dijbeen 
bedekt is.

Stap 1: Breng de compressielaag van aan met 100% rek, volgens dezelfde toeren als 
de comfortlaag. Breng ten minste twee circulaire toeren aan rond de taille. Wanneer 
u de zwachtel terugleidt over de buik, vormt u de zwachtel naar de anatomie. Breng 
indien nodig extra toeren aan ter ondersteuning. Eindig met een circulaire toer rond 
het bovenbeen.

Stap 3: Eindig met een cirkelvormige toer rond de buik. 
Knip af en vorm het naar de onderliggende laag.

Stap 2: Zwachtel verder met een circulaire toer rond de taille om het materiaal 
zodanig te positioneren dat de andere heup bedekt is. Wanneer u de zwachtel 
terugleidt over de buik, vormt u de zwachtel naar de anatomie. Breng indien nodig 
extra toeren aan ter ondersteuning.

Stap 2: Vorm de 
gehele zwachtel  
naar de anatomie.

Stap 3: Knip de  
zwachtel waar nodig  
bij voor comfort.

Stap 4: Om het aanbrengen op de blootgestelde huid aan de achterkant van 
het dijbeen (zie stippellijn) te voltooien, brengt u een stuk comfortfoamlaag 
aan dat groot genoeg is om het gebied te bedekken. Knip op maat,  
vorm het naar de anatomie en zet het vast met tape.



Zwachtel verwijderen

Als u de schaarpunten in 
vochtinbrengende crème 
doopt (bijv Cavilon™ 
barrièrecrème), kunt u de 
zwachtel comfortabel en 
gemakkelijk verwijderen.

Opmerking
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor volledige informatie 
met betrekking tot het gebruik van het 3M™ Coban™ 2  
Tweelaags compressiesysteem.

Voor heupspica 
Afbeelding Bestelnummer Z-indexcode Omschrijving Afmetingen Compressie Inhoud Rollen per behandeling

20096 Set 15 cm: comfortlaag 1  
en compressielaag 2

15cm x 3.5m en 
15cm x 4.5m Volledig 2 rollen 1 per heup

Alternatieven

20016/ 20026
15cm Individuele rollen:  
comfortlaag 1/ 
compressielaag 2

15cm x 3.5m/ 
15cm x 4.5m Volledig 10/15 rollen 1 per heup

Aanbrengen comfortzwachtel voor heupspica met buikplooi: laag 1

Aanbrengen compressiezwachtel voor heupspica met abdominale huidplooi: laag 2

•	 Zwachtel met de foamzijde tegen de huid, met lichte spanning om aan te sluiten op de anatomie
•	 Bedek de huid met een zo dun mogelijke laag, zonder openingen

•	 Pas gelijkmatige compressie toe met een overlapping van 50%. Gelijkmatige compressie wordt het beste bereikt als het materiaal op 100% rek wordt 
aangebracht

•	 Voor een gecontroleerde, gelijkmatige compressie is het raadzaam de rol gedurende het aanbrengen voortdurend dicht bij het lichaam te houden
•	 Als er na het aanbrengen onregelmatigheden worden opgemerkt, brengt u een extra compressielaag aan totdat het ledemaat er glad uitziet

Stap 1: Zwachtel met cirkelvormige toeren om het dijbeen zo proximaal mogelijk 
te bedekken, totdat het dijbeen bedekt is.

Stap 1: Zwachtel met 100% rek, volgens dezelfde toeren als de comfortzwachtel. 
Breng ten minste twee circulaire toeren aan rond de taille. Wanneer u de zwachtel 
terugleidt over de buik, vormt u de zwachtel naar de anatomie. Breng indien nodig 
extra toeren aan ter ondersteuning. Eindig met een circulaire toer rond  
het bovenbeen.

Stap 2: Ga verder met circulair zwachtelen rond de taille om de zwachtel zodanig  
te positioneren dat de andere heup bedekt is. Wanneer u de zwachtel terugleidt over 
de buik, vormt u de zwachtel naar de anatomie. Breng indien nodig extra toeren aan 
ter ondersteuning.

Stap 2: Vorm de  
gehele zwachtel  
naar de anatomie.

Stap 3: Knip de  
zwachtel waar nodig  
bij voor comfort.

Opmerking: Voor deze producten en behandelingen bestaan ​​specifieke indicaties, contra-indicaties, waarschuwingen, 
voorzorgsmaatregelen en veiligheidsinformatie. Raadpleeg een expert en de productinstructies voor gebruik.  
Dit materiaal is bedoeld voor zorgprofessionals.

Bekijk hier alle video’s en handleidingen 
voor het aanbrengen van het Coban 2 
Tweelaags compressiesysteem.
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