
3M™ Coban™ 2 Lite  
Tolags kompresjonssystem

Applikering hode og nakke

Bandasjefjerning

Bandasjefjerning  
Bandasjefjerningen blir 
lettere og behageligere 
hvis du dypper de 
butte saksespissene 
i fuktighetskrem.

Merk
Se bruksanvisningen for fullstendig informasjon knyttet til 
bruken av Coban 2 Lite Tolags kompresjonssystemer.

•	 Legg dette laget med skumsiden mot huden med akkurat nok drag til å forme seg
•	 Dekk huden med et så tynt lag som mulig uten mellomrom

•	 Legg jevn kompresjon med akkurat nok strekk til å forme seg for komfortabel støtte

Applikering av komfortskumlag for hode og nakke: Lag 1

Applikering av kompresjonslag for hode og nakke: Lag 2

Materialer og posisjonering
•	 Velg 7,5 cm Lite komfortskumlag og 7,5 cm Lite kompresjonslag

Trinn 1: Bruk det 7,5 cm brede komfortskumlaget, og begynn applikeringen  
på siden med bandasjen plassert foran ørene. Lag en sirkulær vikling med  
nok strekk når du kommer over underkjeveregionen for å gi løft av ødemet.  
Avslutt viklingen med en 2,5 cm overlapping. Når den sirkulære viklingen  
er fullført, kutt og form endene sammen.

Trinn 4  
(Valgfritt – for hakeødem): 
Ved behov kan strimler av 
komfortskumlag brukes  
for hakeødem.

Trinn 2: For å stabilisere 
bandasjen, legg et stykke 
komfortskumlag rundt 
bakhodet, plassert over 
ørene. Klipp og form til  
det underliggende laget.

Trinn 3: Legg en  
ekstra strimmel 
komfortskumlag for  
å dekke det gjenværende 
kjeveområdet.

Trinn 1: Bruk det 7,5 cm brede komfortskumlaget, 
og begynn å legge fra siden med bandasjen plassert 
foran ørene. Lag en sirkulær vikling med nok strekk 
når du kommer over kjeveregionen for å gi løft av 
ødemet. Avslutt viklingen med en 2,5 cm overlapping. 
Kutt og form.

Trinn 2: Legg et stykke kompresjonslag over den  
bakre komfortlagstrimmelen ved å bruke nok strekk  
til å forme. Kutt og form.

Trinn 3: Legg 
ytterligere strimler med 
kompresjonslag for å 
dekke kjeveområdet  
med minst to lag. 
Bruk nok strekk til å 
gi tilstrekkelig, men 
behagelig løft. Klipp og 
form etter anatomi.

Trinn 4: Dekk 
komfortlagstrimlene 
over haken med to lag 
kompresjonslag.

Merk: Det finnes spesifikke indikasjoner, kontraindikasjoner, advarsler, forholdsregler og sikkerhetsinformasjon for disse 
produktene og behandlingene. Rådfør deg med helsepersonell og produktets bruksanvisning før bruk. Dette materialet  
er ment for helsepersonell.

Se alle applikasjonsvideoer 
og guider for Coban 2 
kompresjonssystem her.

© Solventum 2025. Solventum, S-logoen, og Coban er varemerker 
tilhørende Solventum og tilhørende datterselskaper. 3M er varemerke 
tilhørende 3M. Andre varemerker er eid av deres respektive eiere. 
OMG1445798.

Solventum 
Medical Surgical 
Karvesvingen 5 
0579 Oslo


