solventum

3M™ Coban™ 2 Lite
Tweelaags Compressiesysteem

Aanbrengmethode borst A en B

Methode A: materiale

n en positionering

¢ Selecteer de comfort- en compressiezwachtel van 10cm of 15cm, afhankelijk van de omvang van de patiént

¢ Hetis nuttig om stroken fixatietape klaar te leggen voordat u begint met het aanbrengen van de comfortlaag

Methode A: Comfortzwachtel aanbrengen over de borst: laag 1

¢ Breng deze zwachtel aan met de foamzijde op de huid, met een lichte rek om aan te sluiten op de anatomie
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Stap 1: Begin het
zwachtelen met een
circulaire toer rond de
thorax, onder de borsten.

Stap 2: Knip het materiaal
af en laat een overlapping
van 3cm op het
onderliggende materiaal
over. Het uiteinde wordt
met tape vastgezet, maar
vraag de patiént voor
fixatie diep adem te halen.

Stap 4: Til de borst
voorzichtig op en
bedek deze met stroken
comfortfoam die in de
lengterichting worden
aangebracht van voren
naar achteren. Plaats de
eerste over het midden.

Stap 3: Voor extra comfort
kan een stukje comfortlaag
onder de borst worden
geplaatst met foamzijde
naar buiten.

Stap 5: Zet elke strook zo nodig vast met een stukje
tape. Zorg ervoor dat de tape wordt aangebracht
op het midden van het uiteinde. Vermijd tapen op
de huid.
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Stap 6: Bedek de zijkant van de borst met stroken comfortlaag zodat de gehele borst is omsloten. Zet elke strook vast met tape.

Method A: Compressiezwachtel aanbrengen over de borst; laag 2

¢ De compressielaag zwachtel spanningsvrij worden aangebracht bij het bedekken van de borst
¢ Indien nodig kan 100% rek worden toegepast voor de laterale stroken en hardnekkige oedeemgebieden

¢ Voor een gecontroleerde, gelijkmatige compressie is het raadzaam de rol gedurende het aanbrengen voortdurend dicht bij het lichaam

te houden

¢ Stroken tape zouden niet nodig moeten zijn voor individuele stroken vast te zetten. Druk de uiteinden van de compressielaag aan en vorm ze naar

de onderliggende laag
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Stap 2: Bedek de borst in de lengterichting met stroken

Stap 3: Bedek de laterale zijde van de borst met

Stap 1: Begin met een circulaire toer rond de thorax.
Vraag de patiént voor deze toer diep in te ademen.
Knip af en druk aan om het te laten hechten aan de

compressielaag, aangebracht met ontspannen rek van
voren naar achteren. De eerste strook moet over het

stroken compressielaag, aangebracht met 100% rek,
totdat de gehele borst is omsloten.

onderliggende comfortlaag.

midden worden geplaatst en worden verankerd aan
de circulaire toer (voor en achter). Vorm de zwachtel
voorzichtig op zijn plaats.
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Stap 4: Breng een

extra strook aan in de
lengterichting om de
eerdere uiteinden af te
dekken en er zeker van te
zijn dat de zwachtel op zijn
plaats blijft.

Stap 5: Indien nodig
voltooit u het aanbrengen
met een laatste circulaire
toer rond de thorax om de
randen vast te zetten.

Stap 6: Kort alle stukken die de beweging van de arm kunnen belemmeren in om een maximale

bewegingsvrijheid mogelijk te maken.




Methode B: materialen en positionering
¢ Selecteer de comfort- en compressiezwachtel van 10cm of 15cm, afhankelijk van de omvang van de patiént
¢ Hetis nuttig om stroken fixatietape klaar te leggen voordat u begint met het aanbrengen van de comfortlaag

Methode B: Comfortzwachtel aanbrengen over de borst: laag 1

¢ Breng deze laag aan met de foam op de huid, met net voldoende spanning om aan te sluiten op de anatomie
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Stap 1: Vraag de patiént diep in te ademen en begin met
het aanbrengen van een circulaire toer rond de thorax

Stap 2: Til de borst voorzichtig op en zwachtel verder omhoog in de richting van de
tegenoverliggende schouder. Vorm de zwachtel voorzichtig naar de anatomie van
de borst.

onder de borsten.
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Stap 4: Ga verder met extra toeren over de borst, over de Stap 5 (optioneel - voor bilaterale borstondersteuning): Til de borst voorzichtig

tegenoverliggende schouder, totdat de borst bedekt is.

op en zwachtel verder omhoog in de richting van de tegenoverliggende schouder.

Knip af en vorm het naar de anatomie. Fixeer het met tape. Vorm de zwachtel voorzichtig naar de anatomie van de borst.

Methode B: Compressiezwachtel aanbrengen op de borst: laag 2

Stap 3: Breng de rol naar
beneden schuin over de
rug van de patiént.

¢ De compressiezwachtel moet spanningsvrij worden aangebracht bij het bedekken van de borst

e Het verband kan met 100% rek worden aangebracht bij de laterale toer en voor hardnekkige oedeemgebieden
e Voor een gecontroleerde, gelijkmatige compressie is het raadzaam de rol gedurende het aanbrengen voortdurend dicht bij het lichaam te houden
¢ Druk de randen aan en vorm ze naar de onderliggende laag
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Stap 1: Vraag de patiént diep in te ademen en begin met
het aanbrengen van een circulaire toer rond de thorax,

Stap 2: Til de borst voorzichtig op en zwachtel
verder omhoog met een ontspannen rek in de

Stap 3: Breng de rol naar
beneden schuin over de

Stap 4: Ga verder met extra
toeren rond de borst over de

onder de borsten. richting de tegenoverliggende schouder. Vorm de
zwachtel voorzichtig naar de anatomie van de borst.

Vermijd spanning op de bovenkant van de schouder.

rug van de patiént.
Breng de zwachtel aan
de zijkanten aan met
100% rek.

Stap 5 (optioneel - voor bilaterale borstondersteuning): In plaats van de zwachtel ~ Stap 6: Kort alle stukken die de beweging van nek, arm of oksels kunnen
af te knippen, leidt u het over de borst om de contralaterale borst te ondersteunen ~ belemmeren in om een maximale bewegingsvrijheid mogelijk te maken. De zwachtel
en te bedekken. Knip af en vorm het naar de anatomie. Ga verder naar stap 6. kan bij de processus xiphoideus (zie pijl) worden ingeknipt voor extra comfort.

Verband verwijderen

Als u de schaarpunten in
vochtinbrengende créme
doopt (bijv Cavilon™
barrierecréme), kunt u het
verband comfortabel en
gemakkelijk verwijderen.

tegenoverliggende schouder
totdat de borst bedekt is.
Vorm het verband tijdens het
zwachtelen naar de anatomie.
Knip het verband af en vorm
het nogmaals.

Opmerking

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing voor volledige informatie
met betrekking tot het gebruik van het 3M™ Coban™ 2 Lite
Tweelaags compressiesysteem.
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Voor borstmethoden A en B
Afbeelding

Bestelnummer Z-indexcode Inhoud

Omschrijving Afmetingen Compressie Rollen per behandeling
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1= < 10cm Kit - Extra lang: 10cmx 2.7men .
d | i) 2794E comfortlaag 1en compressielaag 2 10cm x 3.2m Lite 2rollen Tper borst
4 | 7 15cm Individuele rollen: 15em x 2.7m/ .
y I 20716/ 20726 Samfortiang 1oomoretsiclaag 2 Joomx s, Lite 10/15 rollen 1 per borst
Alternatieven
£ ° 10cm Individuele rollen: 10cm x 2.7m/ .
| Q”;}» 20714/ 20724 comfortlaag 1/compressielaag 2 10cm x 3.56m Lite 18/32rollen  1per borst

Opmerking: Voor deze prod en specifieke i contra-i
voorzorgsmaatregelen en veiligheidsinformatie. Raadpleeg een expert en de productinstructies voor gebruik.
Dit materiaal is bedoeld voor zorgpr ional:

waar Bekijk hier alle video’s en handleidingen
voor het aanbrengen van het Coban 2

T | ysteem.
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Solventum

Medical Surgical

BE: solventum.com/nl-be/home/
NL: solventum.com/nl-nl/home/

BE/NL: MedSurg-BNL@solventum.com
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