
3M™ Coban™ 2  
To-lags kompressionssystem

Bandagering af tæerne

3M™ Coban™ 2 Lite To-lags kompressionssystem

•	 Benyt 10 cm komfortlag som ved bandagering af underben, før anlæggelse af mokkasinbandage

Trin 1: Fyld hvert mellemrum mellem tæerne med 
stykker af dobbeltfoldede komfortlag, med skumsiden 
ud og tilklippet.

Trin 3: Dæk de åbne 
områder over og under 
tæerne. Tilpas og klip 
overskydende materiale af.

Trin 6: Form bandagen 
efter forfodens anatomi.

Trin 7: Efter omvikling af 
tæerne skal du fortsætte 
med kompressionslaget 
der skal bruges til benet.

Trin 2: Med et 5 cm bredt komfortlag laves en cirkulær 
vikling, uden træk, over tæerne og hælen med 
overlapning over den femte tå. Klip et par slidser  
for at lette tilpasningen over tæerne.

Trin 5: Dæk de dorsale og plantare tåområder 
med et kompressionslag med 100 % stræk i en 
viftefoldningsteknik med halvcirkulære viklinger.  
Undgå cirkulære viklinger omkring tæerne.

Trin 4: Brug en 
kompressionslagsrulle  
på 5 cm til en cirkulær 
vikling fra tæer til 
hæl uden at strække 
kompressionslaget.

Anlæggelse af tåbandage til mokkasinbandage: lag 1

Anlæggelse af tåbandage til mokkasinbandage: lag 2

Materialer og anlæggelse
•	 Vælg komfortlaget og kompressionslaget på 5 cm

•	 Læg bandagen med minimalt stræk og 50 % overlapning af lagene

Trin 1: Start bandagering 
af tæerne med en cirkulær 
omvikling ved tæernes 
grundled uden at stramme 
bandagen.

Trin 3: Ved bunden af storetåen føres bandagen ud over den laterale kant  
og hen over svangen og op på oversiden af den fjerde tå frem til neglelejets start 
(den femte tå bandageres ikke). Med tåen let bøjet fortsættes de cirkulære viklinger, 
distalt til proksimalt, med minimalt stræk og 50 % overlappende lag. Form bandagen, 
så den passer til anatomien.

Trin 2: Læg bandagen langs storetåen frem til bunden 
af neglelejet uden at stramme bandagen. Med tåen 
let bøjet fortsættes de cirkulære viklinger, distalt til 
proksimalt, med minimalt stræk og 50 % overlappende 
lag. Form bandagen, så den passer til anatomien.

Anlæggelse af Lite-kompressionslag til individuel tåbandagering: lag 2

Materialer og anlæggelse
•	 Vælg Lite-kompressionslaget på 2,5 cm



Fjernelse af bandage

Fjernelse af bandage  
Ved at dyppe 
saksespidsen  
i fugtighedscreme  
bliver det mere 
behageligt og lettere  
at fjerne bandagen.

Bemærk
Se brugsanvisningen for at få alle oplysninger om  
brugen af 3M™ Coban™ 2 To-lags kompressionssystem.

Trin 4: Ved bunden af den fjerde tå lægges en cirkulær 
omvikling af foden, så bandagen føres op på oversiden 
af den anden tå frem til neglelejets start. Med tåen  
let bøjet fortsættes de cirkulære viklinger, distalt til 
proksimalt, med minimalt stræk og 50 % overlappende 
lag. Form bandagen, så den passer til anatomien.

Trin 6: For at fastgøre bandagen lægges en sidste 
cirkulær vikling rundt om foden. Klip overskydende 
materiale af, pres det på plads og form det efter 
anatomien. Efter bandagering af tæerne,  
fortsættes med kompressionslaget til benet.

Trin 5: Ved bunden af den anden tå lægges en cirkulær 
omvikling af foden, så bandagen føres op på oversiden 
af den tredje tå frem til neglelejets start. Med tåen 
let bøjet fortsættes de cirkulære viklinger, distalt til 
proksimalt, med minimalt stræk og 50 % overlappende 
lag. Form bandagen, så den passer til anatomien.

3M™ Coban™ 2 To-lags kompressionssystem 
Til mokkasinbandage 

Billede Varenr. Beskrivelse Størrelse Kompression Æske Ruller pr. procedure

2092 Sæt på 5 cm:  
Komfortlag 1 og kompressionslag 2

5 cm x 1,2 m og 
5 cm x 2,7 m Standard 2 ruller 1 pr. fod

Alternativer

20012/ 
20022

5 cm individuelle ruller:  
Komfortlag 1/ kompressionslag 2

5 cm x 1,2 m/  
5 cm x 2,7 m Standard 32/32 ruller 1 pr. fod

3M™ Coban™ 2 Lite To-lags kompressionssystem 
Til individuel bandagering af tæerne 

Billede Varenr. Beskrivelse Størrelse Kompression Æske Ruller pr. procedure

20721 2,5 cm Individuelle Lite-ruller:  
kompressionslag 2 2,5 cm x 3,5 m Lite 36 1 pr. fod

Bemærk: Der kan forekomme specifikke indikationer, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og sikkerhedsoplysninger 
for disse produkter og behandlinger. Rådfør dig med en kliniker, og gennemgå produktets brugsanvisning inden anvendelse. 
Dette materiale er tiltænkt sundhedspersonale.

Se alle videoer om og vejledninger  
i brug af Coban 2 To-lags 
kompressionssystemet her.
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