
3M™ Coban™ 2 Lite  
To-lags kompressionssystem

•	 Læg komfortlaget med skumsiden ind mod huden med et let stræk for at tilpasse bandagen
•	 Dæk huden med et så tyndt lag som muligt uden mellemrum

Anlæggelse af komfortlag på scrotum: lag 1

Materialer og anlæggelse
•	 Vælg Lite-komfortlag og Lite-kompressionslag på 7,5 cm eller 10 cm til bandagering af scrotum afhængigt af patientens størrelse

Trin 1: Begynd 
bandageringen med en 
cirkulær vikling af hofterne 
centreret over mons pubis.

Trin 7: Klip komfortlaget til for at give plads til penis.

Trin 5: Fortsæt bandageringen distalt, idet omviklingen føres under scrotum. Før materialet over toppen i opadgående retning. Fortsæt 
omviklingerne for at dække alle blottede områder i et så tyndt lag som muligt.

Trin 2: Før omviklingen 
distalt mod roden  
af penis.

Trin 4: Før penis gennem 
hullet i komfortlaget.  
Hvis det er nødvendigt, 
skal de klippede slidser 
forlænges for at  
øge komforten.

Trin 6: Når scrotum er 
dækket, føres bandagen 
lateralt mod den modsatte 
hofte. På den laterale 
side presses, formes og 
afklippes materialet.

Trin 3: For at skabe en åbning til penis foldes 
komfortlaget tilbage ved roden af penis. Klip to  
gange i et X-mønster ved den sammenklemte fold.  
Bemærk: I tilfælde af penektomi eller kort penis  
kan materialet foldes og slidser klippes i området  
for ydre meatus.

Trin 8: Hvis det er nødvendigt, skal der lægges en bane komfortlag for at opnå 
yderligere løft og støtte til scrotum. Pres, form og afklip i siderne. Fastgør enderne 
med tape. Form komfortlaget, så de passer til konturerne. Tape kan anvendes til at 
fastholde bandagens konturer.

Bandagering af scrotum og penis



Anlæggelse af kompressionslag på scrotum: lag 2

Trin 8: Læg en bane kompressionslag for at opnå 
yderligere løft og støtte til scrotum. Pres og afklip 
i siderne. Form materialet for at tilpasse det efter 
scrotums konturer.

Trin 9: Der kan lægges en 
cirkulær vikling 
af kompressionslag  
for at fastgøre de  
afklippede kanter.

Trin 10: Placering af et 
stykke filmforbinding 
oven på scrotum holder 
bandagen ren  
efter vandladning.

•	 Læg kompressionsmateriale med 50 % overlapning og tilstrækkelig tension til at give støtte og løfte ødemet
•	 Det anbefales at holde rullen tæt på kroppen under hele bandageringen for at opnå en kontrolleret, jævn kompression

Trin 1: Begynd 
bandageringen ved at følge 
samme cirkulære omvikling 
af hofterne centreret over  
mons pubis.

Trin 4: For at opnå 
fuldstændig dækning 
af den proksimale 
scrotum lægges en bane 
kompressionslag fra siden 
over mons pubis, idet der 
sikres at bandagen lægges 
over roden af penis.

Trin 5: For at opnå fuldstændig dækning af den proksimale scrotum, lægges  
en bane kompressionslag fra siden over mons pubis, idet der sikres,  
at bandagen lægges over roden af penis.

Trin 2: Før omviklingen distalt lige under penis. Fortsæt under scrotum, og før 
materialet hen over toppen i opadgående retning. Fortsæt omviklingerne for at 
dække hele komfortlaget med mindst to lag med lige akkurat tilstrækkelig tension til, 
at materialet kan tilpasses konturerne. Pres og form efter anatomien.

Trin 3: Når scrotum er dækket, skal bandagen føres 
lateralt under penis over mod den modsatte hofte.  
På den laterale side presses, formes og afklippes 
bandagen.

Trin 7: Klip 
kompressionslaget til  
efter behov for at give 
plads til penis.

Trin 6: Når scrotum er 
dækket, føres bandagen 
lateralt over roden  
af penis mod den  
modsatte hofte. På den 
laterale side presses, 
formes og afklippes 
bandagen.



•	 Læg komfortlaget med skumsiden ind mod huden, og før rullen forsigtigt frem for at tilpasse materialet efter anatomien
•	 Dæk huden med et så tyndt lag som muligt uden mellemrum

•	 Læg kompressionsmateriale på 2,5 cm med 50 % overlapning, og før rullen forsigtigt frem for at tilpasse materialet efter anatomien
•	 Det anbefales at holde rullen tæt på kroppen under hele bandageringen for at opnå en kontrolleret, jævn kompression

Trin 1: Begynd bandageringen med et komfortlag 
på 7,5 cm med materialet i siden af mavebandagen. 
Før rullen hen over roden af penis og under mod  
den distale penis.

Trin 1: Begynd bandagen ved den distale ende af penis, og fortsæt proksimalt med cirkulære viklinger  
med minimalt stræk og 50 % overlapning mod roden af penis. Afslut bandagen ved roden af penis.  
Pres, klip og form.

Trin 3: Pres, klip og  
form materialet, så det 
tilpasses konturerne. 
Fastgør enderne med tape.

Trin 2: Fortsæt proksimalt 
med cirkulære viklinger  
og minimal overlapning 
mod roden af penis.  
Afslut bandagen ved at 
føre materialet til modsatte 
side af mavebandagen.

Metode B: Anlæggelse af kompressionslag på penis: lag 2

Metode B: Anlæggelse af komfortlag på penis: lag 1

Materialer og anlæggelse
•	 Ved ekstremt ødem eller behov for yderligere komfort, vælg Lite-komfortlag på 7,5 cm og  

et Lite-kompressionslag på 2,5 cm

Metode A: Anlæggelse af kompressionslag på penis

Materialer og anlæggelse
•	 Vælg 3M™ Coban™ 2 Lite-kompressionslag på 2,5 cm

•	 Læg kompressionsmateriale med 50 % overlapning, og før rullen forsigtigt frem for at tilpasse materialet efter anatomien
•	 Det anbefales at holde rullen tæt på kroppen under hele bandageringen for at opnå en kontrolleret, jævn kompression

Trin 1: Sørg for at forankre bandagen uden  
at stramme den ved at begynde bandageringen  
med materialet ved siden af mavebandagen.  
Før rullen hen over roden af penis og under  
mod den distale penis.

Trin 2: Fortsæt proksimalt med cirkulære viklinger og 50 % overlapning mod  
roden af penis. Sørg for at forankre bandagen ved at føre materialet over  
til modsatte side. Klip, pres og form materialet, så det tilpasses konturerne.



Fjernelse af bandage

Fjernelse af bandage  
Ved at dyppe 
saksespidsen  
i fugtighedscreme  
bliver det mere 
behageligt og lettere  
at fjerne bandagen.

Bemærk
Se brugsanvisningen for at få alle oplysninger om brugen  
af 3M™ Coban™ 2 Lite To-lags kompressionssystemer.

Til scrotum 
Billede Varenr. Beskrivelse Størrelse Kompression Æske Ruller pr. procedure

20713/ 
20723

7,5 cm Individuelle Lite-ruller:  
Komfortlag 1/ kompressionslag 2

7,5 cm x 2,7 m 
7,5 cm x 3,5 m Lite 18/32 ruller 1 pr. bandage

2794E 10 cm Lite Sæt: Komfortlag 1 og kompressionslag 2 10 cm x 2,7 m 
10 cm x 3,2 m Lite 2 ruller 1 pr. bandage

Alternativer

20714/ 
20724

10 cm Individuelle Lite-ruller:  
Komfortlag 1/ kompressionslag 2

10 cm x 2,7 m 
10 cm x 3,5 m Lite 18/32 ruller 1 pr. bandage

Til penis: metode A og B 
Billede 3M kode Beskrivelse Størrelse Kompression Æske Ruller pr. procedure

20721 2,5 cm Individuelle Lite-ruller:  
kompressionslag 2 2,5 cm x 3,5 m Lite 36 1 pr. bandage

Bemærk: Der kan forekomme specifikke indikationer, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og sikkerhedsoplysninger 
for disse produkter og behandlinger. Rådfør dig med en kliniker, og gennemgå produktets brugsanvisning inden anvendelse. 
Dette materiale er tiltænkt sundhedspersonale.

Se alle videoer om og vejledninger  
i brug af Coban 2 To-lags 
kompressionssystemet her.
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