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Hofte-spica bandage

Materialer og anleeggelse

¢ Hvis den proksimale kant af benbandagen krgller, eller hvis bandagen glider for tidligt, kan den stabiliseres pa en nem og behagelig
made ved at leegge en spica-bandage om hofterne

¢ Veelg komfortlaget og kompressionslaget pa 15 cm til det proksimale lar og spica-bandagering

Anlzaeggelse af komfortlag til spica-bandage pa hofte: lag 1

e Laeg komfortlaget med skumsiden ind mod huden og lige akkurat tilstraeekkelig tension til, at materialet kan tilpasses konturerne

¢ Daek huden med et sa tyndt lag som muligt uden mellemrum

Trin 1: Brug komfortlaget pa 15 cm, fortseet med cirkuleere viklinger Trin 2: Fortseet med en cirkuleer vikling rundt om taljen for at placere materialet,
for at deekke laret s& proksimalt som muligt pé indersiden af benet, sa den modsatte hofte bliver deekket. Nar bandagen fgres tilbage over maven, skal
indtil laret er deekket. den formes efter anatomien. Leeg om ngdvendigt yderligere stgttende omviklinger.
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Trin 3: Afslut komfortlaget med en cirkuleer vikling Trin 4: For at fuldfgre bandageringen over den blottede hud pa
af maven. Klip materialet over, og form det efter det bagsiden af laret (se den stiplede linje) skal der leegges et stykke med
underliggende lag. komfortlag, som er stort nok til at deekke omradet. Klip materialet over,

form det efter anatomien, og fastggr det med tape.

Anlzeggelse af kompressionslag til spica-bandage pa hofte: lag 2

¢ Anvend jeevn kompression med 50 % overlapning. Jaevn kompression opnéas bedst, nar materialet lsiegges med 100 % straek
¢ Det anbefales at holde rullen teet pa benet under hele bandageringen for at opna en kontrolleret, jeevn kompression

e Hvis der er “buler” efter bandageringen, skal der lzzgges endnu et kompressionslag, indtil overfladen fremstar jeevn
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Trin 1: Leeg kompressionslaget pa 15 cm med 100 % straek, idet omviklingerne for Trin 2: Form Trin 3: Klip bandagen til,
komfortlaget fglges. Leeg mindst to cirkuleere viklinger om taljen. Nar bandagen hele bandagen efter behov, for at sikre
fgres tilbage over maven, skal den formes efter anatomien. Leeg om ngdvendigt efter anatomien. god komfort.

yderligere stgttende omviklinger. Afslut med en cirkuleer omvikling af overlaret.



Anlzeggelse af komfortlag til spica-bandage péa hofte, med stor abdomen: lag 1

¢ Lzeg komfortlaget med skumsiden ind mod huden med et let streek for at tilpasse materialet efter anatomien

¢ Daek huden med et sa tyndt lag som muligt uden mellemrum

Trin 1: Brug komfortlaget p& 15 cm, og fortseet med cirkuleere viklinger for at deekke  Trin 2: Fortseet med en cirkuleer vikling rundt om taljen for at placere

laret s& proksimalt som muligt pé indersiden af benet, indtil laret er deekket. materialet, s den modsatte hofte bliver deekket. Nar bandagen fgres tilbage
over abdomen, skal den formes efter anatomien. Leeg om ngdvendigt yderligere
stgttende omviklinger.

Anlzeggelse af kompressionslag til spica-bandage pa hofte, med stor abdomen: lag 2

¢ Anvend jeevn kompression med 50 % overlapning. Jeevn kompression opnas bedst, nar materialet leegges med 100 % straek
¢ Det anbefales at holde rullen teet p& benet under hele bandageringen for at opna en kontrolleret, jeevn kompression

e Hvis der er “buler” efter bandageringen, skal der lzzgges endnu et kompressionslag, indtil overfladen fremstar jeevn
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Trin 1: Leeg kompressionslaget pa 15 cm med 100% strzek, idet omviklingerne Trin 2: Form hele Trin 3: Klip bandagen til,
for komfortlaget fglges. Leeg mindst to cirkuleere viklinger om taljen. bandagen efter anatomien. efter behov, for at sikre
Nar bandagen fgres tilbage over maven, skal den formes efter anatomien. god komfort.

Leeg om ngdvendigt yderligere stgttende omviklinger. Afslut med en cirkuleer
vikling af overlaret.

Fjernelse af bandage
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Hofte-spica bandage

Fjernelse af bandage
Ved at dyppe

saksespidsen Se brugsanvisningen for at f3 alle oplysninger om brugen

i fugtighedscreme af 3M™ Coban™ 2 To-lags kompressionssystemer.
bliver det mere

behageligt og lettere
at fjerne bandagen.

Bemaerk

Billede Varenr. Beskrivelse Stgrrelse Kompression Kske Ruller pr. procedure
‘ 4;‘—% Seet pa 15 cm: 15cmx3,5m 1pr. hofte/
& 20096 Komfortlag 1 og kompressionslag 2 1Becmx4,5m Standard 2ruller stor abdomen

Alternativer

1pr. hofte/
stor abdomen

Standard 10/15 ruller

N 4 20016/ 15 cm Individuelle ruller: 15ecmx3,5m
- 20026 Komfortlag 1 og kompressionslag 2 15cmx4,5m

Bemazerk: Der kan forekomme specifikke indikationer, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og slkkerhedsoplgsnlnger
for disse produkter og behandlinger. Radfar dig med en kliniker, og & produktets brug: ing inden
Dette materiale er tilteenkt sundhedspersonale.

Se alle videoer om og vejledninger
i brug af Coban 2 To-lags
kompressionssystemet her.
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