
3M™ Coban™ 2 Lite  
To-lags kompressionssystem

Bandagering af hoved og hals

Fjernelse af bandage

Fjernelse af bandage 
Ved at dyppe 
saksespidsen i 
fugtighedscreme bliver 
det mere behageligt 
og lettere at fjerne 
bandagen.

Bemærk
Se brugsanvisningen for at få alle oplysninger om brugen  
af Coban 2 Lite To-lags kompressionssystemer.

•	 Læg komfortlaget med skumsiden ind mod huden og lige akkurat tilstrækkelig tension til, at materialet kan tilpasses konturerne
•	 Dæk huden med et så tyndt lag som muligt uden mellemrum

•	 Læg jævn kompression med lige akkurat tilstrækkelig tension til, at materialet kan tilpasses konturerne og sikre en behagelig støtte

Anlæggelse af komfortlag på hoved og hals: lag 1

Anlæggelse af kompressionslag på hoved og hals: lag 2

Materialer og anlæggelse
•	 Vælg Lite komfortlag og Lite kompressionslag på 7,5 cm

Trin 1: Brug komfortlaget på 7,5 cm, og begynd bandagen på tværs og foran ørerne. 
Læg en cirkulær omvikling med tilstrækkelig tension hen over det submandibulære 
område for at løfte ødemet. Afslut omviklingen med en overlapning på 2,5 cm.  
Når den cirkulære omvikling er færdig, klippes materialet af og enderne  
lægges sammen.

Trin 4 (Valgfrit – til ødem 
i hagen): Hvis det er 
nødvendigt, kan baner  
af komfortlag bruges  
til ødem i hagen.

Trin 2: For at stabilisere 
bandagen lægges et 
stykke komfortlag omkring 
baghovedet over ørerne. 
Klip materialet over, 
og form det efter det 
underliggende lag.

Trin 3: Læg en ekstra 
bane komfortlag for at 
dække resten af det 
submandibulære område.

Trin 1:  Brug kompressionslaget på 7,5 cm, og begynd 
bandagen på tværs og foran ørerne. Læg en cirkulær 
vikling med tilstrækkelig tension hen over det 
submandibulære område for at løfte ødemet.  
Afslut omviklingen med en overlapning på 2,5 cm.  
Klip af og form.

Trin 2: Læg et stykke kompressionslag over den 
posteriore komfortlagsbane med tilstrækkelig  
bane til, at materialet kan tilpasses konturerne.  
Klip af og form.

Trin 3: Læg yderligere 
baner af kompressionslag 
for at dække det 
submandibulære område 
med mindst to lag.  
Læg tilstrækkelig tension 
til at opnå et tilstrækkeligt, 
men behageligt løft.  
Klip materialet af, og form 
det efter anatomien.

Step 4: Dæk komfortlagets 
baner over hagen med to 
lag af kompressionslaget.

Bemærk: Der kan forekomme specifikke indikationer, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og sikkerhedsoplysninger 
for disse produkter og behandlinger. Rådfør dig med en kliniker, og gennemgå produktets brugsanvisning inden anvendelse. 
Dette materiale er tiltænkt sundhedspersonale.

Se alle videoer om og vejledninger 
i brug af Coban 2 Lite To-lags 
kompressionssystemet her.
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Til hoved og hals 
Billede Varenr. Beskrivelse Størrelse Kompression Æske Ruller pr. procedure
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20723

7,5 cm Individuelle Lite-ruller: 
Komfortlag 1/ kompressionslag 2

7,5 cm x 2,7 m 
7,5 cm x 3,5 m Lite 18/32 ruller 1 pr. bandage


