
3M™ Coban™ 2  
Tvålagers kompressionssystem

Tåapplicering

3M™ Coban™ 2 Lite Tvålagers kompressionssystem

•	 Applicera 10 cm komfortlager i enlighet med relevant appliceringsguide innan applicering av mockasinen.

Steg 1: Mellan varje tå placerar du bitar av dubbelvikt 
komfortlager, klippta till lämplig  
storlek och med skumsidan utåt.

Steg 3: Täck de öppna 
områdena ovanpå och 
under tårna. Klipp och 
forma materialet till  
rätt passform.

Steg 6: Forma hela det 
applicerade materialet 
efter framfotens anatomi.

Steg 7: När tårna har 
lindats fortsätter du med 
kompressionslagret  
för resten av foten  
och benet.

Steg 2: Använd 5 cm-komfortlager och linda runt 
toppen på tårna och bak till hälen, utan att sträcka 
materialet, med överlappning vid lilltån. Klipp några 
slitsar så att materialet lägger sig rätt över tårna.

Steg 5: Täck det dorsala och plantara tåområdet med 
ett kompressionslager som appliceras med 100 % 
stretch (full sträckning) och solfjäderteknik, genom att 
linda i halvcirklar. Undvik cirkulära lindningar runt tårna.

Steg 4: Använd 
en 5 cm-rulle med 
kompressionslager och 
linda runt toppen på tårna 
och bak till hälen, utan att 
sträcka materialet.

Applicering av kompressionslager för mockasin: lager 1

Applicering av kompressionslager för mockasin: lager 2

Material och placering
•	 Välj 5 cm komfort- och kompressionslager

•	 Applicera med minsta möjliga stretch och 50 % överlappning

Steg 1: Inled tålindningen 
med en cirkulär lindning 
med början vid tåbasen, 
utan att sträcka materialet.

Steg 3: Vid stortåns bas, för bandaget över den laterala kanten och över plantarsidan 
av foten, upp på ovansidan av den fjärde tån, till basen av nagelbädden (lilltån ska 
lämnas fri). Håll tån lätt böjd och fortsätt med cirkulära lindningar, distalt till proximalt, 
med minsta möjliga stretch och 50 % överlappning. Forma materialet efter anatomin.

Steg 2: För bandaget längs stortån till basen  
av nagelbädden, utan att sträcka materialet.  
Håll tån lätt böjd och fortsätt med cirkulära lindningar,  
distalt till proximalt, med minsta möjliga stretch och 
50 % överlappning. Forma materialet efter anatomin.

Applicering av Lite kompressionslager på enskilda tår: lager 2

Material och placering
•	 Välj 2,5 cm Lite kompressionslager



Ta av bandaget

Ta av bandaget 
Det blir lättare och 
bekvämare att ta 
av bandaget om du 
doppar saxspetsarna  
i fuktgivande kräm.

Obs!

Se bruksanvisningen för fullständig information om hur  
3M™ Coban™ 2 tvålagers kompressionssystem ska användas.

Steg 4: Vid basen av den fjärde tån gör du en 
cirkulär lindning runt foten och drar upp bandaget på 
ovansidan av den andra tån, till basen av nagelbädden.  
Håll tån lätt böjd och fortsätt med cirkulära lindningar, 
distalt till proximalt, med minsta möjliga stretch och 
50 % överlappning. Forma materialet efter anatomin.

Steg 6: Fäst bandaget genom att göra en sista cirkulär 
lindning runt foten. Klipp av materialet och tryck det på 
plats så det formas efter anatomin. När tårna har lindats 
fortsätter du med kompressionslagret  
för resten av foten och benet.

Steg 5: Vid basen av den andra tån gör du en  
cirkulär lindning runt foten och drar upp bandaget på 
ovansidan av den tredje tån, till basen av nagelbädden. 
Håll tån lätt böjd och fortsätt med cirkulära lindningar, 
distalt till proximalt, med minsta möjliga stretch och 
50 % överlappning. Forma materialet efter anatomin.

3M™ Coban™ 2 Tvålagers kompressionssystem

För kompressionsbehandling med mockasin 
Bild 3M kod Beskrivning Storlek Kompression Antal i fp Antal för behandling

2092
KIT 5 cm: 
Rulle 1: Komfortlager 
Rulle 2: Kompresionslager

5cm x 1.2m &  
5cm x 2.7m Full 2 rullar 1 KIT/fot

Alternatives

20012/ 20022
5cm Bulkförpackning: 
Rulle 1: Komfortlager 
Rulle 2: Kompressionslager

5cm x 1.2m &  
5cm x 2.7m Full Rulle 1: 32 st 

Rulle 2: 32 st
1 komfortrulle &  
1 kompressionsrulle 
per fot

3M™ Coban™ 2 Lite Tvålagers kompressionssystem

För kompressionsbehandling av enskilda tår 
Bild 3M kod Beskrivning Storlek Kompression Antal i fp Antal för behandling

20721 5 cm Lite Bulkförpackning: 
Rulle 2: Kompressionslager 2.5cm x 3.5m Lite 36 1 rulle per fot

Obs! Specifika anvisningar, kontraindikationer, varningar, försiktighetsåtgärder och säkerhetsdatablad finns för dessa 
produkter och behandlingar. Konsultera läkare och läs produktens bruksanvisning före applicering. Detta material är avsett  
för vårdpersonal.

Se alla videor och guider 
om applicering av Coban 2 
kompressionssystem här.
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