solventum

3M™ Coban™ 2
Tvalagers kompressionssystem

Applicering pa tunna, dmtaliga ben

Material och placering

o For patienter med mycket tunna ben och/eller kansliga utskott, till exempel vid crista tibialis eller pa fotens ovansida, kan den rekommenderade
tekniken for applicering av Coban 2 kompressionssystem anvandas for att astadkomma en bekvam, skyddande kompression

e For patienter med ABPI 20,8: vilj Coban 2 kompressionssystem

e For patienter som ar mindre toleranta for kompression, eller som har blandad etiologi med ett ABPI pa =0,5, rekommenderas

3M™ Coban™ 2 Lite tvalagers kompressionssystem

Applicering av komfortlager nedanfor knat: lager 1

¢ Applicera lagret med skumsidan mot huden, med sa lite strackning som behovs for att lagret ska anpassas efter benets form med minimal 6verlappning

e Tack huden med ett sé tunt lager som mgjligt, utan att mellanrum uppstar

Steg 1: Se till att

foten har 90 graders
dorsalflexion och inled
appliceringen med en
cirkular lindning vid
tdbasen, med borjan vid
femte metatarsalhuvudet.
Att borja vid lilltan ger

en neutral och bekvam
stallning for foten.

Steg 2: Den andra cirkuléra
lindningen ska goras tvars
over fotens ovandel sa att
mitten av komfortlagret
hamnar mitt 6ver
fotryggen.

Steg 3: Nasta steg ar

att linda 6ver baksidan

av hélen. Undersidan

av hélen ska inte vara

helt tackt. Observera att
det kan uppsta ett litet
veck av komfortlager

i omradet kring hélsenan.
Flytta det har vecket fran
sjalva senan sa att det
hamnar i det intilliggande
konvexa omradet.

Nér kompressionslagret
appliceras kommer detta
veck att sjunka in, och inte
orsaka smarta eller obehag.

Applicering av kompressionslager nedanfér knat: lager 2

Steg 4: Fortsatt upp

langs benet till strax

under fibulahuvudet,

eller baksidan av knaet.
Applicera med minimal
overlappning och med
precis sa lite strackning att
den anpassar sig till benets
form. Klipp bort 6verflodigt
material.

Steg 5: Ge extra komfort
och skydd genom

att klippa av en bit
komfortlager placera det
over fotens ovansida och
upp mot benet, for att
skydda crista tibialis. Vid
det ledade omradet klipper
du en slits pa

bada sidorna sa att
materialet formas efter
leden. Tryck forsiktigt
bandaget pa plats.

Steg 6: Avsluta med

att trycka latt pa den
sista delen av bandaget,
sa att det sitter ordentligt
nar kompressionslagret
appliceras.

* Applicera kompressionslagret med 100 % stretch (full strickning) och 50 % éverlappning

e Hall rullen néra benet under hela appliceringen for att astadkomma en kontrollerad, jamn kompression

Steg 1: Se till att foten har
90 graders dorsalflexion
ochinled appliceringen
med en cirkular lindning
vid tdbasen, med bérjan
vid lilltan.

Steg 2: Den andra cirkuléra
lindningen ska goras tvars
over fotens ovandel och
runt baksidan av halen.

Steg 3: Linda i “attor™: dra
rullen 6ver fotens ovandel,
over fotens undersida och
tillbaka upp runt baksidan
av halen. Linda i tva eller
tre “attor” kring fotleden
och se till att hela hélen
tacks med minst tva lager.

Steg 4: Fortsatt upp
langs benet med

50% overlappning.
Bevara 100% stretch
under hela lindningen.

Steg 5: Avsluta lindningen
strax under fibularhuvudet
eller strax nedanfor
knavecket, i h6jd med
komfortlagrets dvre kant.
Klipp bort eventuellt
overflodigt material.

Steg 6: Tryck forsiktigt
over hela bandaget for
att forma det. Det gor
att de tva lagren far
bra faste i varandra,
vilket minskar risken
for att bandaget glider.



Ta av bandaget

Ta av bandaget
Det blir littare och Obs!

bekvamare att ta Se bruksanvisningen for fullstandig information om hur
S, av bandaget om du

doppar saxspetsarna 3M™ Coban™ 2 tvélagers kompressionssystem ska anvandas.
i fuktgivande kram.
Klipp nedat langs benet,
i harvaxtens riktning.

3M™ Coban™ 2 Tvalagers kompressionssystem

Fér vendsa bensar ABPI 20.8
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3M™ Coban™ 2 Lite Tvalagers kompressionssystem

Reduced compression for mixed aetiology leg ulcers ABPI 0.5
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