
3M™ Coban™ 2 Lite  
Tvålagers kompressionssystem

•	 Applicera lagret med skumsidan mot huden, och sträck ut lite lätt så att materialet följer anatomin
•	 Täck huden med ett så tunt lager som möjligt, utan att mellanrum uppstår

Applicering av komfortlager på pungen: lager 1

Material och placering

•	 Välj 7.5 cm eller 10 cm Coban 2 Lite komfort- och kompressionslager för applicering på pungen, beroende på storlek

Steg 1: Inled appliceringen 
med en cirkulär lindning 
runt höfterna och centrera  
den över blygdbenet.

Step 7: Justera komfortlagret efter behov för att få 
plats med penisen.

Steg 5: Fortsätt att linda bandaget distalt och för in det under pungen. Linda sedan uppåt, tvärs över pungen.  
Fortsätt att linda för att täcka alla exponerade områden med ett så tunt lager som möjligt.

Steg 2: För lindningen 
distalt mot penisbasen.

Steg 4: För penis genom 
hålet i komfortlagret. 
Om det behövs kan 
öppningen vidgas för 
bättre komfort.

Steg 6: När pungen är täckt 
för du bandaget lateralt 
mot motsatt höft. På den 
laterala sidan trycker du på 
bandaget för att forma det 
och klipper av det.

Steg 3: Gör en öppning för penis: vik tillbaka 
komfortlagret vid penisbasen. Nyp ihop  
vecket och klipp en X-formad öppning i det.  
Obs! Vid penektomi eller kort penis ska vecket och  
öppningen göras vid den yttre urinrörsmynningen.

Steg 8: Om det behövs kan en remsa av komfortlager appliceras för att ge 
ytterligare lyft och stöd för pungen. Tryck på, forma och klipp materialet lateralt. 
Fäst ändarna med tejp. Forma försiktigt komfortlagret så att det sitter bra.  
Tejp kan användas för att bevara bandagets konturer.

Applicering på pung och penis



Applicering av kompressionslager på pungen: lager 2

Steg 8: Applicera en remsa av kompressionsmaterial 
för att ge ytterligare lyft och stöd för pungen. Tryck på 
och klipp materialet lateralt. Forma materialet så att det 
följer pungens konturer.

Steg 9: En cirkulär lindning 
av kompressionsmaterial 
kan appliceras för att fästa 
de klippta kanterna.

Steg 10: Applicera en bit 
filmförband ovanpå pungen 
för att hålla bandaget rent 
och som skydd mot urin.

•	 Applicera kompressionsmaterial med 50 % överlappning och med tillräcklig sträckning för att lyfta ödemet och ge stöd
•	 Det rekommenderas att du håller rullen nära kroppen under hela appliceringen för att åstadkomma en kontrollerad, jämn kompression

Steg 1: Inled appliceringen 
med samma cirkulära 
lindning runt höfterna, 
centrerad över blygdbenet.

Steg 4: För fullständig 
proximal täckning av 
pungen utgår du från 
den laterala sidan och 
applicerar en remsa av 
kompressionsmaterial som 
dras över blygdbenet.  
Se till att bandaget hamnar  
ovanför penisbasen.

Steg 5: Fortsätt att linda bandaget distalt och för in det under pungen. Lyft penis 
och fortsätt att linda för att täcka pungen med minst två kompressionslager med 
lagom mycket sträckning för bästa komfort.

Steg 2: För lindningen distalt under och strax nedanför penis. Fortsätt  
under pungen och linda sedan uppåt, tvärs över pungen. Fortsätt att linda så att  
hela komfortlagret täcks med minst två lager, och använd lagom mycket sträckning 
för att forma materialet. Tryck på materialet och forma det efter anatomin.

Steg 3: När pungen är täckt för du bandaget under penis 
lateralt mot motsatt höft. På den laterala sidan trycker  
du på bandaget för att forma det och klipper av det.

Steg 7: Justera 
kompressionslagret  
om det behövs för  
att ge plats för penis.

Steg 6: När pungen är 
täckt för du bandaget 
lateralt ovanför penisbasen, 
mot motsatt höft. På den 
laterala sidan trycker du  
på bandaget för att forma 
det och klipper av det.



•	 Applicera lagret med skumsidan mot huden, och linda försiktigt för att följa anatomin
•	 Täck huden med ett så tunt lager som möjligt, utan att mellanrum uppstår

•	 Applicera 2.5 cm kompressionsmaterial med 50 % överlappning, och linda försiktigt för att följa anatomin
•	 Det rekommenderas att du håller rullen nära kroppen under hela appliceringen för att åstadkomma en kontrollerad, jämn kompression

Steg 1: Inled appliceringen av 7.5 cm komfortlager 
med att utgå från den laterala sidan av bukbandaget. 
Dra rullen tvärs över penisbasen och under penis mot 
den distala änden.

Steg 1: Inled appliceringen vid den distala änden av penis och fortsätt i proximal riktning med cirkulära  
lindningar med minsta möjliga sträckning och 50 % överlappning, upp mot penisbasen. Avsluta appliceringen  
vid penisbasen. Klipp av materialet och tryck för att forma det.

Steg 3: Klipp av materialet 
och tryck för att forma det.  
Fäst ändarna med tejp.

Steg 2: Fortsätt i proximal 
riktning med cirkulära 
lindningar och minimal 
överlappning, upp mot 
penisbasen. Avsluta 
appliceringen genom 
att föra över materialet 
till motsatt sida av 
bukbandaget.

Metod B: Applicering av kompressionslager för penis: lager 2

Metod B: Applicering av Komfortlager för penis: lager 1

Material och placering

•	 För mycket stora ödem eller när ytterligare komfort behövs: välj 7.5 cm Coban 2 Lite komfortlager  
och 2.5 cm Coban 2 Lite kompressionslager

Metod A: Applicering av kompressionslager för penis

Material och placering

•	 Välj 2.5 cm Coban 2 Lite kompressionslager

•	 Applicera kompressionslagret med 50 % överlappning, och linda försiktigt för att följa anatomin
•	 Det rekommenderas att du håller rullen nära kroppen under hela appliceringen för att åstadkomma en kontrollerad, jämn kompression

Steg 1: Inled appliceringen med att utgå från 
den laterala sidan av bukbandaget och förankra 
bandaget utan sträckning. Dra rullen tvärs över 
penisbasen och under penis mot den distala änden.

Steg 2: Fortsätt i proximal riktning med cirkulära lindningar och 50 % överlappning, 
upp mot penisbasen. Förankra appliceringen genom att föra över materialet till 
motsatt sida. Klipp av materialet och tryck för att forma det.



Ta av bandaget

Ta av bandaget 
Det blir lättare och 
bekvämare att  
ta av bandaget om  
du doppar saxspetsarna  
i fuktgivande kräm.

Obs!

Se bruksanvisningen för fullständig information om hur  
3M™ Coban™ 2 Lite tvålagers kompressionssystem ska användas.

För Pung 
Bild 3M kod Beskrivning Storlek Kompression Antal i fp Antal för behandling

20713/ 20723
7,5 cm Bulkförpackning: 
Rulle 1: Komfortlager 
Rulle 2: Kompressionslager

7.5cm x 2.7m &  
7.5cm x 3.5m Lite Rulle 1: 18st 

Rulle 2: 32st

1 komfortrulle & 
1 kompressionsrulle 
per ben

2794E
Lite KIT 10 cm: 
Rulle 1: Komfortlager 
Rulle 2: Kompresionslager

10cm x 2.7m &  
10cm x 3.2m Lite 2 rullar 1 KIT/applicering

Alternativ

20714/ 20724
10 cm Bulkförpackning: 
Rulle 1: Komfortlager 
Rulle 2: Kompressionslager

10cm x 2.7m &  
10cm x 3.5m Lite Rulle 1: 18st 

Rulle 2: 32st

1 komfortrulle & 
1 kompressionsrulle 
per applicering

För penis: metod A och B 
Bild 3M kod Beskrivning Storlek Kompression Antal i fp Antal för behandling

20721 2.5cm Lite Separata Rullar:  
Kompressionslager 2 2.5cm x 3.5m Lite 36 1 kompressionsrulle 

per applicering

Obs! Specifika anvisningar, kontraindikationer, varningar, försiktighetsåtgärder och säkerhetsdatablad finns för dessa 
produkter och behandlingar. Konsultera läkare och läs produktens bruksanvisning före applicering. Detta material är avsett  
för vårdpersonal.

Se alla videor och guider 
om applicering av Coban 2 
kompressionssystem här.
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