3M™ Coban™ 2

SOIV@ ntum Tvalagers kompressionssystem

Hoftapplicering

Material och placering

¢ Om den proximala kanten av bandaget pa benet rullas upp eller om bandaget glider for mycket kan det stabiliseras genom
ett hoftbandage

e Vilj 15 cm komfort- och 15 cm kompressionslager fér applicering éver laret (proximalt) och héften

Applicering av komfortlager fér h6ftbandage: lager 1

e Applicera det hér lagret med skumsidan mot huden, med sé lite strackning som behovs for att forma materialet

e Tack huden med ett sa tunt lager som mojligt, utan att mellanrum uppstar
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Steg 1: Fortsatt att gora cirkulara lindningar med 15 cm-komfortlager for att tacka Steg 2: Fortsatt med en cirkulér lindning runt midjan och placera materialet s att

laret s& proximalt som mojligt pa insidan av benet, tills laret ar tackt. den motsatta hoften tacks. Nar du drar tillbaka materialet 6ver buken ska du se till
att forma det efter anatomin. Om det behévs kan du applicera flera lindningar for
att skapa stod.
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Steg 3: Avsluta lindningen av komfortlagret med en Steg 4: Slutfor appliceringen genom att tacka den exponerade
cirkulér lindning runt buken. Klipp av materialet och huden pa baksidan av laret (se den streckade linjen) med en
pressa det mot det underliggande lagret. bit komfortlager av lamplig storlek. Klipp och forma materialet

efter anatomin och fast det med tejp.

Applicering av kompressionslager fér h6ftbandage: lager 2

* Applicera jamn kompression med 50 % éverlappning. Jamn kompression uppnés enklast om materialet appliceras med 100 % stretch (full strickning)
¢ Detrekommenderas att du haller rullen nara benet under hela appliceringen for att astadkomma en kontrollerad, jamn kompression

¢ Om “utbuktningar” noteras efter appliceringen ska du applicera ytterligare kompressionslager tills benet ser slatt ut
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Steg 1: Applicera 15 cm-kompressionslagret med 100 % stretch och linda pd samma Steg 2: Forma hela Steg 3: Klipp i materialet
satt som med komfortlagret. Gér minst tva cirkulara lindningar runt midjan. Nar du materialet efter anatomin.  om det behovs for att
drar tillbaka materialet dver buken ska du se till att forma det efter anatomin. Om det forbattra komforten.

behovs kan du applicera flera lindningar for att skapa stéd. Avsluta med en cirkular
lindning runt den Gversta delen av laret.



Applicering av komfortlager for h6ftbandage vid bukéverhang: lager 1

¢ Appliceralagret med skumsidan mot huden, och strack ut lite l4tt sa att materialet féljer anatomin

e Tack huden med ett sa tunt lager som mojligt, utan att mellanrum uppstar
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Steg 1: Fortsatt att gora cirkulara lindningar med 15 cm-komfortlagret for Steg 2: Fortsatt med en cirkular lindning runt midjan och placera materialet s4 att
att tacka laret sé proximalt som mgjligt pa insidan av benet, tills laret &r tackt. den motsatta hoften tacks. Nar du drar tillbaka materialet Gver buken ska du se till

att forma det efter anatomin. Om det behovs kan du applicera flera lindningar for
att skapa stod.

Applicering av kompressionslager for h6ftbandage vid bukdverhéng: lager 2

* Applicera jamn kompression med 50 % éverlappning. Jamn kompression uppnés enklast om materialet appliceras med 100 % stretch (full strickning)
¢ Det rekommenderas att du héaller rullen néra benet under hela appliceringen for att 4stadkomma en kontrollerad, jamn kompression

¢ Om “utbuktningar” noteras efter appliceringen ska du applicera ytterligare kompressionslager tills benet ser slatt ut

ol

Steg 1: Applicera 15 cm-kompressionslagret med 100 % stretch och linda pa Steg 2: Forma hela Steg 3: Klipp i materialet
samma satt som med komfortlagret. Gor minst tva cirkuléra lindningar runt materialet efter anatomin.  om det behovs for att
midjan. Nar du drar tillbaka materialet over buken ska du se till att forma det efter forbattra komforten.

anatomin. Om det behdvs kan du applicera flera lindningar for att skapa stod.
Avsluta med en cirkulér lindning runt den 6versta delen av laret.

Ta av bandaget
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Ta av bandaget
Det blir lattare och
?::\‘/’Z?:gi;:t om Se bruksanvisningen for fullstandig information om hur

du doppar saxspetsarna 3M™ Coban™ 2 tvéalagers kompressionssystem ska anvandas.

i fuktgivande kram.

Obs!

Foér héftbandage
Beskrivning Storlek Kompression  Antalifp Antal for behandling
=g KIT 15 cm:
=iy 15cm x 3.5m & fy /i "
‘ ‘ VI 20096 Rulle 1: Komfortlager Full 2 rullar 1KIT/hoft/6verhiang
s > ; 15cm x 4.5m
Rulle 2: Kompresionslager
Alternativ
F 15 cm Bulkférpackning: Tkomfortrulle &
: : P 9 15cm x 3.5m & Rulle 1: 10st -
= 20016/ 20026 Rulle TKomfortlager Full Tkompressionsrulle per
- 15cm x 4.5m Rulle 2: 15st P .
Rulle 2 Kompressionslager hoft/Gverhang
Obs! Specifika anvisni kontraindikati varningar, férsiktighetsatgirder och sikerhetsdatablad finns fér dessa Se alla videor och guider
produkter och behandlingar. Konsultera ldkare och lis produktens bruk isning fére applicering. Detta material &r avsett . .
for virdpersonal ? om applicering av Coban 2
kompressionssystem hér.
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