solventum

3M™ Coban™ 2

Tvalagers kompressionssystem

Applicering pa ben med kraftiga
konturer - klippteknik

Material och placering

¢ Manga patienter har kraftigt konturerade ben. Tack vare de unika egenskaperna hos Coban 2 kompressionssystem
kan appliceringstekniken enkelt anpassas for att dstadkomma bekvam, effektiv och langvarig kompression

e For patienter som ar mindre toleranta for kompression, eller som har blandad etiologi med ett ABPI pa = 0,5,
rekommenderas 3M™ Coban™ 2 Lite tvalagers kompressionssystem

Applicering av komfortlager nedanfér knat: lager 1

¢ Applicera med skumsidan mot huden, med sa lite strackning som behovs for att lagret ska anpassas efter benets form med minimal 6verlappning

e Tack huden med ett sé tunt lager som mojligt, utan att mellanrum uppstar

e Om det finns hudveck (6verhang) anvand vikta bitar av komfortlagret, med skumsidan utat, fér att separera dem

¢ Om dven tarna ska behandlas applicera kompressionslagret efter att tarna lindats

Steg 1: Se till att

foten har 90 graders
dorsalflexion och inled
appliceringen med en
cirkular lindning vid
tabasen, med boérjan vid
femte metatarsalhuvudet.
Att borja vid lilltan ger

en neutral och bekvam
stallning for foten.

Steg 2: Den andra cirkuldra Steg 3: For tillbaka denna

lindningen ska goras tvars
over fotens ovandel sa att
mitten av komfortlagret
hamnar mitt 6ver
fotryggen.

lindning runt baksidan

av halen och placera

den 6ver fotens ovandel,
dar den 6verlappar det
underliggande materialet.

Applicering av kompressionslager nedanfér knit: lager 2

Steg 4: Klipp av materialet
och tryck det forsiktigt pa
plats. Undersidan av halen
ska inte vara helt tackt.

Steg 5: Applicera nasta
lindning s& att bandaget
féljer konturerna, med
minimal dverlappning,
och klipp av materialet
nar det 6verlappar det
underliggande materialet.

Steg 6: Fortséatt att gora
separata lindningar med
samma teknik uppéat
langs benet. Avsluta
appliceringen strax
nedanfor huvudet pa
fibula eller strax nedanfor
knavecket. Klipp bort
overflodigt material.
Avsluta med att trycka
latt pa den sista delen
av bandaget och nedat
langs benet, sa att det
sitter ordentligt nar
kompressionslagret
appliceras.

¢ Applicerajamn kompression med
50 % dverlappning. Jamn kompression
uppnas enklast om materialet appliceras med
100 % stretch (full striackning)

¢ Det rekommenderas att du haller rullen nara
foten och benet under hela appliceringen
for att astadkomma en kontrollerad, jamn

kompression

¢ Om “utbuktningar” noteras efter
appliceringen ska du applicera ytterligare
kompressionslager tills benet ser slatt ut

Steg 7: Se till att foten har
90 graders dorsalflexion
ochinled appliceringen
med en cirkular lindning
vid tdbasen, med bérjan
vid lilltan.

Steg 8: Linda i “attor™: dra
rullen 6ver fotens ovandel,
over fotens undersida och
tillbaka upp runt baksidan
av halen. Linda i tva eller
tre “attor” kring fotleden
och se till att hela halen
tacks med minst tva lager.

Steg 9: For att bandaget
ska tacka jamnt och

sitta bekvamt, klipp av
kompressionsmaterialet
och fortsatt att goéra
separata lindningar uppat
langs foten och benet med
50 % dverlappning. Var
noga med att trycka pa
varje enskilt lager for att
forma det.

Steg 10: Avsluta
lindningen strax nedanfor
huvudet pa fibula eller
strax nedanfor knavecket,
i hoéjd med komfortlagrets
ovre kant. Klipp bort
eventuellt 6verflodigt
material. Tryck forsiktigt
over hela bandaget for att
forma det.



Bandage removal

Ta av bandaget

Det blir lattare och
bekvamare att ta av
S, bandaget om du
doppar saxspetsarna
i fuktgivande kram.

Obs!

Se bruksanvisningen for fullstandig information om hur
3M™ Coban™ 2 tvalagers kompressionssystem ska anvandas.

3M™ Coban™ 2 Tvalagers kompressionssystem

Fér vendsa bensar ABPI 20,8

Beskrivning Storlek Kompression Antal i fp Antal fér behandling
: ( XL KIT 10 cm:

r‘ =% 200 Rulle Tkomfortlager Joemx3.om & Full 2 rullar 1KIT/ben

Qs - Rulle 2 kompresionslager :

Alternativ

= 10 cm Bulkférpackning: Tkomfortrulle &

10cm x 3.5m & Rulle 1: 18st ]
5 *
' N 20014/ 20024 Rulle 1Komfortlager 10em x 4.5m Full Rulle 2: 325t 1Tkompressionsrulle

Rulle 2 Kompressionslager

per ben

*enskilda komponenter frén 2094XL

3M™ Coban™ 2 Lite Tvalagers kompressionssystem

Lattare kompression, fér bensar med blandad etiologi och ABPI = 0,5

Beskrivning Storlek Kompression

Antal i fp Antal fér behandling

10 cm Lite Bulkforpackning:

Tkomfortrulle &

r 10cm x 2.7m & . Rulle 1: 18st K
e 20714/ 20724 Rulle 1Komfortlager Lite Tkompressionsrulle
i : 10cm x 3.5m Rulle 2: 32st

Rulle 2 Kompressionslage per ben
Obs! Specifika anvisni kontraindil varningar, forsiktig| a der och sikerhetsdatablad finns fér dessa Se alla videor och guider
produkter och behandlingar. Konsultera ldkare och lis produktens bruk ing fére applicering. Detta material 4r avsett . :
for vardpersonal. 9 om applicering av Coban 2
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