
3M™ Coban™ 2 Lite  
Tvålagers kompressionssystem

Applicering på huvud och hals

Ta av bandaget

Ta av bandaget  
Det blir lättare och 
bekvämare att ta 
av bandaget om du 
doppar saxspetsarna  
i fuktgivande kräm.

Obs!
Se bruksanvisningen för fullständig information om hur  
Coban 2 Lite kompressionssystem ska användas.

•	 Applicera det här lagret med skumsidan mot huden, med så lite sträckning som behövs för att forma materialet
•	 Täck huden med ett så tunt lager som möjligt, utan att mellanrum uppstår

•	 Applicera jämn kompression med lagom mycket sträckning för att åstadkomma ett bekvämt stöd

Applicering av komfortlager på huvud och hals: lager 1

Applicering av kompressionslager på huvud och hals: lager 2

Material och placering
•	 Välj 7,5 cm Coban 2 Lite komfortlager och 7,5 cm Coban 2 Lite kompressionslager

Steg 1: Applicera ett 7,5 cm komfortlager lateralt, med bandaget placerat framför 
öronen. Gör en cirkulär lindning med tillräcklig sträckning under hakan/underkäken 
så att ödemet lyfts. Avsluta lindningen med 2,5 cm överlappning. När den cirkulära 
lindningen har slutförts klipper du av materialet och trycker ihop ändarna.

Steg 4 (valfritt –  
vid haködem): Om det 
behövs kan remsor av 
komfortlagret användas 
för haködem.

Steg 2: Stabilisera 
bandaget genom 
att applicera en bit 
komfortlager kring 
bakhuvudet, ovanför 
öronen. Klipp av materialet 
och pressa det mot det 
underliggande lagret.

Steg 3: Applicera en 
extra remsa av 
komfortlagret för att 
täcka resten av området 
under hakan/underkäken.

Steg 1: Applicera ett 7,5 cm kompressionslager 
lateralt, med bandaget placerat framför öronen.  
Gör en cirkulär lindning med tillräcklig sträckning 
under hakan/underkäken så att ödemet lyfts.  
Avsluta lindningen med 2,5 cm överlappning.  
Klipp och forma.

Steg 2: Applicera en bit kompressionslager över den 
bakre komfortlagerremsan, med så mycket sträckning 
som behövs. Klipp och forma.

Steg 3: Applicera 
ytterligare remsor av 
kompressionsmaterialet 
för att täcka området 
under hakan/underkäken 
med minst två lager. 
Använd så mycket 
sträckning som behövs 
för att åstadkomma 
tillräcklig lyftning 
och komfort. Klipp av 
materialet och forma det 
efter anatomin.

Steg 4: Täck 
komfortlagerremsorna 
under hakan med två lager 
av kompressionsmaterial.

Obs! Specifika anvisningar, kontraindikationer, varningar, försiktighetsåtgärder och säkerhetsdatablad finns för dessa 
produkter och behandlingar. Konsultera läkare och läs produktens bruksanvisning före applicering. Detta material är avsett  
för vårdpersonal.

Se alla videor och guider 
om applicering av Coban 2 
kompressionssystem här.
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