3M™ Coban™ 2 Lite

SOIV@ ntu m tvalagers kompressionssystem

Applicering pa hand och arm

Material och placering

e For de flesta hander och armar bor 10 cm Coban 2 Lite komfortlager och Coban 2 Lite kompressionslager valjas.
Obs! Vid lindning av extremiteter ska du alltid sikerstilla att musklerna ar avslappnade. Det gér att kompressionssystemet fungerar
battre nar musklerna spianns efter appliceringen

e For storre armar kan en rulle med 10 cm Coban 2 Lite komfortlager och Coban 2 Lite anvandas for handen, och material med
15 cm bredd anvéndas for armen

e Om fingrarna ska bandageras ska du borja med att endast applicera komfortlagret pa handen och handleden, inte pa hela armen.
Nar du har avslutat appliceringen pa fingrarna fortsatter du med resten av armen. Detta gér det mojligt att applicera komfortlagret jamnt och
skrynkelfritt pa hela armen, framfor allt kring armbagen

Applicering av komfortlager pa hand och arm: lager 1

¢ Applicera det har lagret med skumsidan mot huden, med sa lite strackning som behovs for att forma materialet efter armens form, och med

minimal éverlappning
SR
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e Tack huden med ett s& tunt lager som mojligt, utan att mellanrum uppstéar
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Steg 1: Placera handen och Steg 2: For att skapa en Steg 3: Applicera Steg 4: Lindarullenunder  Steg 5: En extra bit Steg 6: Fortsatt med
armen i neutral position tuméppning borjar du med  komfortlagret fran handflatan och se till att komfortlager som cirkuléra lindningar och
(varken pronerad eller att mata bandaget fran den handens ryggsida med overkanten av bandaget forsetts med kantslitsar minimal 6verlappning.
supinerad) med tummen laterala kanten till tummen. tummen placerad genom  hamnar vid basen av fér formbarhetens skull Avsluta med en andra
pekande uppat. Vik bandaget vid den 6ppningen. lillfingret. For nasta lindning  kan anvéandas for 6kad cirkular lindning hogst
uppmatta langden och over handryggen tillbasen  bekvamlighetiarmvecket. upp paarmen for extra
klipp en X-formad 6ppning avtummen och fortsatt med Se till att armen &rien latt  stabilitet. Forma materialet
mitt pa bandaget. cirkuléra lindningar uppat bojd position och se till att  efter anatomin.
langs armen med minimal ingen bandagekant ligger
overlappning. Forma langs armbagsvecket.

materialet efter anatomin.

Applicering av komfortlager och kompressionslager pé fingrarna: lager 1och 2

e Valj 2,5 cm Coban 2 Lite kompressionslager

o For extra komfort mellan fingrarna kan ett skydd av komfortlager appliceras innan fingrarna lindas (se de valfria stegen 1-4).
Om det inte behovs fortsatter du till steg 5
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Steg 1: Klipp till ett skydd for att ge battre komfort Steg 2: Applicera Steg 3: Lat kanterna Steg 4: Tryck ihop lagren  Steg 5: Anvéand 2,5 cm

mellan fingrarna. Vik en bit komfortlager p4 10 x 25 cm  skyddet och fér lang- och  &verlappa varandra i s att de foljer handens Coban 2 Lite kompressionslager

pa mitten. Klipp tva triangelformade 6ppningar i vecket, ringfingret genomdetvd  tumvecket och tryck form. och borja med en ankarlindning

déar fingrarna ska placeras. Justera ytterkanterna sa att  6ppningarna. ihop dem. vid tumbasen, precis ovanfor

de féljer tummens och handens konturer. handleden. Gér en cirkular
lindning utan att stracka
materialet.
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Steg 6: For bandaget langs tummen till basen av nagelbadden, utan att stracka Steg 7: Fran tumbasen fér du bandaget 6ver handryggen till basen av nagelbadden

materialet. Boj fingret ndgot och fortsatt med cirkulara lindningar, distalt till proximalt,  pa lillfingret, utan att stracka materialet. Bj fingret ndgot och fortsatt med cirkulara

med minsta majliga stretch och 50 % 6verlappning. Forma materialet efter anatomin. lindningar, distalt till proximalt, med minsta mojliga stretch och 50 % 6verlappning.

Forma materialet efter anatomin.



Applicering av komfortlager och kompressionslager pa fingrarna, fortsattning

Steg 8: For bandaget
over handens laterala
kant, éver handflatan till
tumbasen och upp langs
ovansidan av pekfingret till
basen av nagelb&adden.
B&j fingret ndgot och
fortsatt med cirkulara
lindningar, distalt till
proximalt, med minsta
mojliga stretch och
50 % 6verlappning.
Forma materialet

efter anatomin.

Steg 9: Frén basen av
pekfingret fortsatter du
lindningen 6ver till den
laterala sidan av handen
och 6ver handflatan till
tumbasen. For bandaget
over handryggen till
ringfingret och upp till
basen av nagelbadden.
Bgj fingret ndgot och
fortsatt med cirkuléra
lindningar, distalt till
proximalt, med minsta
mojliga stretch och

50 % 6verlappning.
Forma materialet

efter anatomin.

Steg 10: Vid basen av

ringfingret fér du bandaget,

utan att stracka materialet,
over den laterala kanten
och goér sedan en cirkular
lindning 6ver tumvecket.
Fortséatt med en andra
lindning mot tumbasen,
vidare upp ldngs ovansidan
av langfingret och upp till
basen av nagelbadden. Boj
fingret ndgot och fortsatt
med cirkulara lindningar,
distalt till proximalt, med
minsta mojliga stretch och
50 % 6verlappning. Forma
materialet efter anatomin.

Applicering av kompressionslager pa hand och arm: lager 2

Steg 11: Fast bandaget
genom att goéra en
fullstandig cirkular lindning
langs metakarpallinjen och
over tumvecket. Klipp av
materialet och forma det
efter anatomin.

&dem mellan fingrarna (interdigitalt)

Om patienten har 6dem mellan fingrarna kan du tacka
de proximala fingeromréddena genom att applicera
bandaget med solfjaderteknik utan stretch, och
kontinuerligt forma materialet sé att det féljer anatomin.
Nér alla fingermellanrum har tackts och materialet sitter
bra pa plats avslutar du med en cirkular lindning utan
strackning och trycker materialet pa plats.

* Applicera jamn kompression med 50 % éverlappning. Jamn kompression uppnés enklast om materialet appliceras med 100 % stretch (full strickning)

e Detrekommenderas att du héller rullen néra handen och armen under hela appliceringen for att 4stadkomma en kontrollerad, jamn kompression

¢ Om “utbuktningar” noteras efter appliceringen ska du applicera ytterligare kompressionslager tills armen ser slat ut
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Steg 1: Placera handen
och armen i neutral
position (varken pronerad
eller supinerad) med
tummen pekande uppat.
Mat bandaget fran
handens laterala kant

till tummen.

Steg 2: Vik materialet och
klipp en X-formad 6ppning
mitt p& bandaget.

Steg 3: Applicera
kompressionslagret fran
handens ryggsida med
tummen placerad genom
6ppningen. Strack bada
andarna av bandaget
maximalt for att sékerstalla
jamn kompression.

Ta av bandaget

Fér hand och arm

Ta av bandaget

Det blir lattare och
bekvamare att ta av
bandaget om du
doppar saxspetsarna
i fuktgivande kram.

Steg 4: Linda bandaget
runt handen till tumbasen
med 100 % stretch och
fortsatt uppat langs armen
med cirkuléra lindringar,
medialt till lateralt,

med 50 % dverlappning.

Steg 5: Nar du lindar
armbégen ska du se till

att den &r latt bojd och att
mitten av bandaget hamnar
centrerat 6ver armvecket.

Steg 6: Fortsétt

att applicera med

100 % stretch och

50 % overlappning till
ovre delen av armen.
Forma materialet efter
anatomin.

Obs!

Se bruksanvisningen for fullstandig information om hur
3M™ Coban™ 2 Lite tvalagers kompressionssystem ska anvéandas.

Lite 10 cm Bulkfoérpackning:

Storlek

Kompression

Antal i fp Antal fér behandling

Tkomfortrulle &

P o :
@' \9‘» 20714/ 20724* Rulle 1: Komfortlager 10cm x2.7m & Lite Rulle 1'.183t Tkompressionsrulle
4 = R - 10cm x 3.5m Rulle 2: 32st
Rulle 2: Kompressionslager perarm
20721 Lite 2,5 cm Bulkforpackning: 2.5cm x 3.5m Lite 36 1per hand

Rulle 2: kompressionslager

Alternativ

— 7 Lite KIT 10 cm:
| & 10cm x 2.7m & .
k% .
‘ "tw—u{ 2794E Rulle 1: Komfortlager 10em x 3.2m Lite 2 rullar TKIT/arm

Rulle 2: Kompresionslager

*for stérre armar: anvand 10 cm fér handen och 15 cm fér armen. **10 cm Lite-kit ar ocksé tillgangligt i stéllet fér 20714/20724.

Obs! Specifika

fér vardpersonal.

Solventum Medical Surgical

kontrai

varningar, forsikti

i der och sikerhetsdatablad finns fér dessa
produkter och behandlingar. Konsultera likare och lis produktens bruksanvisning fére applicering. Detta material 4r avsett

Se alla videor och guider
om applicering av Coban 2
kompressionssystem hér.

©Solventum 2025. Solventum och S-logotypen &r varuméarken som tillhér
Solventum eller dess dotterbolag. 3M och 3M-logotypen ar varuméarken
som tillhér 3M. Andra varumarken tillhér sina respektive dgare.
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