solventum

3M™ Coban™ 2
Tvalagers kompressionssystem

Applicering pa hela benet

Material och placering

e For manga patienter ar det nédvandigt att applicera bandaget i tva steg

¢ Applicera bandaget pa underbenet med patienten med patienten sittandes eller liggandes i en bekvam stallning, be sedan patienten
stalla sig upp nar bandaget péa laret ska appliceras

e For att kompressionsbehandlingen ska bli sa effektiv som mojligt ar det viktigt att benet stods i en avslappnad position under

hela appliceringen

¢ Om patienten har sar pa benet ar ett skum- eller superabsorberande férband mest effektivt for att hantera exsudat

e Forde flesta underben ar det lampligt att anvanda 10 cm komfort- och kompressionslager

¢ 15 cm komfort- och kompressionslager bor anvéandas for att tacka kné och lar

Applicering av komfortlager nedanfér knat: lager 1

¢ Applicera med skumsidan mot huden och med s3 lite strackning som behévs for att lagret ska anpassas efter benets form. Applicera med minimal éverlappning

e Téack huden med ett sa tunt lager som mgjligt, utan att mellanrum uppstér

e Om det finns hudveck (6verhiang) anvand vikta bitar av komfortlagret, med skumsidan utat, for att separera dem
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Steg 1: Se till att

foten har 90 graders
dorsalflexion och inled
appliceringen med en
cirkular lindning vid
tdbasen, med borjan vid
femte metatarsalhuvudet.
Att borja vid lilltan ger

en neutral och bekvam
stallning for foten.

Steg 2: Den andra
cirkuléra lindningen ska
goras tvars dver fotens
ovandel s att mitten av
bandagebredden hamnar
ungefar dver fotryggen.
For tillbaka komfortlagret
runt baksidan av halen
och placera det 6ver
fotens ovandel, dar

det 6verlappar det
underliggande materialet.

Steg 3: Klipp av materialet
och tryck det forsiktigt pa
plats. Undersidan av hélen
ska inte vara helt tackt.

Applicering av kompressionslager nedanfor knét: lager 2

Steg 4: Med minimal
overlappning och latt
strackning av materialet,
fortsatt linda upp for benet
i en spiralformad/cirkular
rorelse sa att materialet
anpassar sig efter benets
konturer. Om det &r svart
att astadkomma minimala
overlappningar med
spiralteknik kan bandaget
klippas for att det battre ska
folja benets anatomi. Tack
all hud langs med benet
med ett sé tunt lager som
mojligt. Obs! for kraftigt
konturerade ben kan

flera separata lindningar
behdvas.

Steg 5: Bandagets
overkant ska hamna

strax under fibulahuvudet,
eller tva fingerbradder
nedanfor knavecket.

Steg 6: Tryck latt pa
komfortlagret med
handerna. Detta hjalper
till att forma materialet
efter benets form och
anatomi. Anden av
komfortskumlagret
kan fastas med tejp.

Obs! Om dven tarna
ska behandlas ska ett
kompressionslager
appliceras efter att
tarna lindats.

e Applicera jamn kompression med
50 % o6verlappning. Jamn kompression uppnas
enklast om materialet appliceras
med 100 % stretch (full strickning)

¢ Detrekommenderas att du haller
rullen néra foten och benet under hela
appliceringen for att astadkomma en
kontrollerad och jamn kompression

¢ Om “utbuktningar” noteras efter appliceringen
ska du applicera ytterligare kompressionslager

tills benet ser slatt ut

Steg 1: Se till att foten har
90 graders dorsalflexion
ochinled appliceringen
med en cirkulér lindning
vid tdbasen, med borjan
vid lilltan.

Steg 2: Linda i tva eller tre
“attor” kring fotleden och
se till att hela hélen téacks.

Steg 3: Fortsétt linda
uppfér benet med

50 % 6verlappning

och 100 % stretch.
Avsluta appliceringen
cirka 7,5-10 cm nedanfor
den 6vre kanten pa
komfortlagret.

Pa s& satt kan komfortlagret

for kna och lar 6verlappa
komfortlagret for
underbenet s att de
sitter sékert pa plats.

Steg 4: Néar du avslutar
appliceringen ska du
trycka latt och klippa bort
overflédigt material.



Applicering av komfortlager pa/ovanfér knit: lager 1

¢ Applicera med skumsidan mot huden, med sa lite strackning som behovs for att lagret ska anpassas efter benets form. Applicera med minimal éverlappning

e Téack huden med ett sa tunt lager som mgjligt, utan att mellanrum uppstar

e Om det finns hudveck (6verhang) anvand vikta bitar av komfortlagret, med skumsidan utat, fér att separera dem
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Steg 1: Forflytta patienten
till stdende stéllning och
boj knat genom att
placera en bandagerulle
under hélen.

Steg 2: Vilj ett
komfortlager pa 10 cm
eller 15 cm, beroende
pa benets storlek.

Steg 3: Applicera komfortlagret genom att minimalt
6verlappa det med komfortlagret nedanfér knéet.

Tack knat genom att linda med spiralteknik eller i
“attor” och se till att mitten av bandagebredden hamnar
over den rorliga delen av knat och knavecket. En extra

Steg 4: Fortsétt upp langs
laret. Applicera med
minimal éverlappning.

Steg 5: Avsluta med tva
fullstandiga cirkulara
lindningar av komfortlagret
langst upp pé benet for att
forhindra kantrullning. Nar

bit komfortlager, som férsetts med kantslitsar for
formbarhetens skull, kan anvandas fér 6kad komfort
i knavecket.

du avslutar appliceringen
ska du trycka latt och klippa
bort 6verflédigt material.

Applicering av kompressionslager pa/ovanfér knit: lager 2

* Applicerajamn kompression med 50 % éverlappning. Jamn kompression uppnés enklast om materialet appliceras med 100 % stretch (full strackning)
¢ Detrekommenderas att du héller rullen néra benet under hela appliceringen for att 4stadkomma en kontrollerad och jamn kompression

¢ Om “utbuktningar” noteras efter appliceringen ska du applicera ytterligare kompressionslager tills benet ser slatt ut

Steg 1: Borja applicera kompressionslagret med

50 % éverlappning av bandaget nedanfér knat.
Tack knat genom att linda med spiralteknik eller i
“attor”, beroende pa vad som passar bast. Se till att
mitten av bandaget hamnar mitt 6ver knavecket och

centrerat 6ver knaskalen.
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Ta av bandaget

Det blir lattare och
bekvamare att ta

av bandaget om du
doppar saxspetsarna
i fuktgivande kram.
Klipp nedat langs
benet, i harvéixtens
riktning.

Steg 2: Fortsatt linda uppfor benet med spiralteknik
med 50 % 6verlappning och 100 % stretch.

Steg 3: Avsluta
appliceringen av
kompressionslagret
hoégst upp pé benet.
Tryck latt och klipp bort
overflodigt material.

Steg 4: Forma hela det
applicerade materialet
efter anatomin.

Obs!

Se bruksanvisningen for fullstandig information om hur
3M™ Coban™ tvalagers kompressionssystem ska anvéandas.

Fér underbenet
Storlek

Beskrivning

Antal i fp

Kompression Antal fér behandling

= 1' KIT 10 cm:

‘ L) 2094 Rulle 1: Komfortlager 10cm x2.7m & Full 2 rullar 1KIT/ben

l, . 10cm x 3.5m
Rulle 2: Kompresionslager

Alternativ
10 cm Bulkférpackning: Tkomfortrulle &
. 10cm x 3.5m & Rulle 1: 18st K
= 20014/ 20024 Rulle 1: Komfortlager 10em x 4.5m Full Rulle 2: 32st Tkompressionsrulle

Rulle 2: Kompressionslager per ben

For kna och lar

Beskrivning Storlek Kompression Antal i fp Antal fér behandling
| KIT 15 cm:
‘ B 20096* Rulle 1: Komfortlager _}gcm x igm & Full 2 rullar 1KIT/ben
L 5 ) Rulle 2: Kompresionslager cmx 4.
Alternativ
= 15 cm Bulkférpackning: . 1T komfortrulle &
5 . 20016/ 20026* Rulle 1: Komfortlager 15em x3.5m & Full Rulle 1'.105t Tkompressionsrulle
E A 4 15cm x 4.5m Rulle 2: 15st
Rulle 2: Kompressionslager per ben

*10cm kan anvéndas for smalare ben.

blad finns fér dessa
ing. Detta material &r avsett

gérder och sikerh

ing fére

Obs! Specifika kontr varningar, forsikti
produkter och behandlingar. Konsultera likare och lis produktens bruk

fér vardpersonal.

Se alla videor och guider
om applicering av Coban 2
kompressionssystem hér.
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