3M™ Coban™ 2 Lite
Tvalagers kompressionssystem

solventum

Brostapplicering: metod A och B

Metod A: material och placering
¢ Vilj komfort- och kompressionslager pa 10 cm eller 15 cm, beroende péa patientens storlek
e Forbered géarna remsor av fixeringstejp innan du bérjar applicera komfortlagret

Metod A: Applicering av komfortlager pa bréstet: lager 1

¢ Applicera lagret med skumsidan mot huden, med l4tt strackning sé att materialet féljer kroppen
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Steg 4: Lyft brostet
forsiktigt och applicera
remsor av komfortlagret
ilangsgéende riktning,
framifran och bakat.
Placera den forsta remsan
over mitten av brostet.
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Steg 5: Fast varje remsa med en bit tejp om det behovs.
Var noga med att placera tejpen pa den mellersta
tredjedelen av den cirkulara brostkorgslindningen.
Undvik att tejpa pa huden.

Steg 1: Inled appliceringen Steg 2: Klipp av materialet

med en cirkulér lindning med 3 cm Gverlappning

runt brostkorgen, pa det underliggande

under brosten. materialet. Den har
avklippta kanten ska fastas
med tejp, men be patienten
ta ett djupt andetag innan
du faster den.

Steg 3: For extra
komfort kan en bit av
komfortskummaterialet
placeras under brostet
med skumsidan uppét.
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Steg 6: Tack den laterala sidan av brostet med remsor av komfortlagret
s& att hela brostet omsluts. Fast varje remsa med tejp.

Steg 5, fortsattning: Var noga med att placera
tejpen pa den mellersta tredjedelen av den cirkulara
bréstkorgslindningen. Undvik att tejpa pa huden.

Metod A: Applicering av kompressionslager pa bréstet: lager 2

¢ Nar kompressionslagret appliceras pa sjalva brostet ska det inte strackas

* Applicering med 100 % stretch (full strickning) kan anvandas fér de laterala remsorna och fér téliga ddemomréden, om det behdvs

¢ Det rekommenderas att du haller rullen nara kroppen under hela appliceringen for att &stadkomma en kontrollerad och jamn kompression

¢ Tejpremsor ska inte behéva anvandas for enskilda remsor av kompressionsmaterial. Tryck och forma de klippta kanterna mot det underliggande lagret
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Steg 2: Tack bréstet i langsgdende riktning med remsor
av kompressionslagret, framifran och bakéat, med sa lite
strackning som majligt. Den forsta remsan ska placeras
Gver mitten av brostet och fastas vid den cirkulara
lindningen (bade fram- och baktill). Tryck férsiktigt
materialet pa plats.

Steg 1: Inled appliceringen av kompressionslagret med
en cirkulér lindning runt bréstkorgen. Be patienten att
ta ett djupt andetag innan du faster lagret. Klipp av
materialet och tryck pé anden s& att den faster mot
det underliggande lagret.

Steg 3: Tack den laterala sidan av brostet med remsor
av kompressionslager med 100 % stretch, tills hela
brostet omsluts.

=
=
-
5

Steg 4: Applicera
ytterligare en langsgéende
remsa for att tacka de
tidigare andarna, sé att
appliceringen hélls pa plats.

Steg 5: Om det behdvs kan Steg 6: Klipp bort eventuellt material som kan férhindra armrérelser, sa att patienten far maximalt rérelseomfang.

du avsluta med

en sista cirkular lindning
runt bréstkorgen for
att fasta kanterna.



Metod B: material och placering
¢ Vailj komfort- och kompressionslager pa 10 eller 15 cm, beroende pa patientens storlek
e Forbered garna remsor av fixeringstejp innan du borjar applicera komfortlagret

Metod B: Applicering av komfortlager pa brostet: lager 1

e Applicera det har lagret med skumsidan mot huden, med sa lite strackning som behévs for att forma materialet
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Steg 1: Be patienten att ta ett djupt andetag och inled Steg 2: Lyft brostet forsiktigt och fortsatt att linda uppat mot motsatt axel. Steg 3: For rullen
appliceringen av komfortlagret med en cirkulér lindning ~ Forma forsiktigt materialet efter brostets anatomi. nedét och tvérs over
runt bréstkorgen, under brosten. patientens rygg.
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Steg 4: Fortsatt med en eller flera ytterligare lindningar Steg 5 (valfritt - stéd fér bada brésten): Lyft brostet forsiktigt och fortsatt att linda
runt bréstkorgen och 6ver motsatt axel tills bréstet ar tackt. uppat mot motsatt axel. Forma férsiktigt materialet efter brostets anatomi.
Klipp av materialet och forma det efter anatomin. Fast med tejp.

Metod B: Applicering av kompressionslager pa bréstet: lager 2

¢ Nar kompressionslagret appliceras pa sjalva brostet ska det inte strackas

¢ Applicering med 100 % stretch kan anvandas for den laterala lindningen och for taliga 6demomréaden

¢ Det rekommenderas att du haller rullen nara kroppen under hela appliceringen for att astadkomma en kontrollerad, jamn kompression
e Tryck och forma de klippta kanterna mot det underliggande lagret
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Steg 1: Be patienten att ta ett djupt andetag och Steg 2: Lyft brostet forsiktigt och fortsatt att linda Steg 3: For rullen Steg 4: Fortsatt med en eller

inled appliceringen av kompressionslagret med uppat mot motsatt axel, med sé lite strackning som nedat och tvéars over flera ytterligare lindningar

en cirkular lindning runt bréstkorgen, under brosten. mojligt. Forma forsiktigt materialet efter brostets patientens rygg. Lateralt  runt bréstkorgen och 6ver
anatomi. Var noga med att inte stracka materialet kan du applicera med motsatt axel tills brostet ar
Over axeln sa att belastning uppstar. 100 % stretch. tackt. Forma materialet efter

anatomin under tiden som du

lindar. Klipp av materialet och

forma det efter anatomin.
Steg 5 (valfritt - stéd fér bada brosten): | stillet for att klippa av materialet kan du  Steg 6: Klipp bort eventuellt material som kan férhindra rérelse i nacke,

dra det Over brostet for att stodja och tacka det andra brostet. Klipp av materialet armar eller armhalor, s att patienten far maximalt rérelseomfang. For extra
och forma det efter anatomin. Fortsatt till steg 6. komfort kan bandaget justeras vid processus xiphoideus (se pilen).

Ta av bandaget

1
Ta av bandaget Obs!
S Det blir l4ttare och Se bruksanvisningen for fullstandig information om hur

bekvamare att ™ ™ . A . "
ta av bandaget om 3M™ Coban™ 2 Lite tvalagers kompressionssystem ska anvéndas.

du doppar saxspetsarna
i fuktgivande kram.

Fo6r brostapplicering, metod A och B

Beskrivning Storlek Kompression  Antal i fp Antal fér behandling
—— p Lite KIT 10 cm:
==& 2794E Rulle 1: Komfortlager 10em x2.7m & 10cm Lite 2 rullar 1KIT/brést
| ) . x3.2m
- Rulle 2: Kompresionslager
l 15 cm !_lte Bulkférpackning: 15¢m x 2.7m & 15em ) Rulle 1: 10st 1 komfortru.lle &
20716/ 20726 Rulle 1: Komfortlager Lite Tkompressionsrulle
- x 3.5m Rulle 2: 15st
Rulle 2: Kompressionslager per ben
Alternativ
- i i 10cm 'I_|te Bulkforpackning: 10em x 2.7m & 10em ) Rulle 1: 18st 1 komfortru‘lle &
[ ] \ 20714/ 20724 Rulle 1: Komfortlager Lite | Tkompressionsrulle
l o X : x 3.5m Rulle 2: 32st
Rulle 2: Kompressionslager per ben
Obsj Skpecii‘ik:b h‘ ('". k‘lznu .| dik |:§k va:‘nliangar, f(;‘"k;:- i " .' gé \“ct oc:l“a;'“."p " I|;) d finns f&r'dle;sa Se alla videor och guider om applicering
fp;rov:rdt;re:;naﬁ andlingar. Konsultera ldkare och lids produktens br g fére app ing. Detta material &r avsett av Coban 2 kompressionssgstem hir.
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169 73 Solna som tillhér 3M. Andra varumarken tillhér sina respektive dgare. Solve ntul I l
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