
穗뢘チُـ٦㔿㹀׾行ֲה뢘缻ח惓泊ָ⳿勻׷✲はַ֮׿ׇת׶
뢘缻の㖇鶕חꂁ䣁׋׃、穗뢘チُـ٦の㔿㹀倯岀׀׾稱➜ת׃す。

ֿのזֲ״穗꿀は֮ת׶せַ׿

穗뢘ـ٦ُثの㔿㹀倯岀

⹛歗（⢪欽倯岀）の�ٍؗفチٍ٦歗⫷׾䲓鯹׋׃项俱です。
⹛歗の鋔耮׀גׇ׻֮ה崞欽くְׁ׌。

⹛歗63-http://go.3M.com/medical/nasal4733/（ⱄ欰儗꟦2ⴓ8猱）

˳و�ルهث،˳�넝鸐孡䚍丷宏9&�ف٦ذ����DN䌴׾⢪欽

⪑の彊ف٦ذ 淼芔の彊⪒

7�5DN䌴の׾ف٦ذ⠼ְזן倯ぢָꞿ
く2�5、חֲ״׷זDNחⴖת׶す。ֲֿ
すהֿ׷で、㔿㹀׋׃䖓のチُـ٦⯓畭
⡘縧の㢌⹛׾䫇ִָהֿ׷でֹתす。

׾屘ⴓ׃幠䭎׾淼芔、ח⵸׷顦➰す׾ف٦ذ
す。1ת除ֹ׶》 ׾׫鴥׸4�5DNのⴖחの⚥㣛ف٦ذ

Ⰵת׸す。ف٦ذの㔊ꥎ׾⚵くⴖה׷、
⶟ָח׸くくת׶זす。
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⠼ְזן倯ぢ

� زイٝهのא
● 伸びない方向が長くなるように、テープを切る
● 始めから剥離紙を全て剥がさない
● 遊びを持たせて、テープをチューブに巻きつける
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顦׶倯

ⴖ׸鴥׫鿇ⴓの➰ֽ呎׾䩛で״׷ֺ׍
す。1ת׸Ⰵ׾湡׸ⴖחֲ ⴖ׸鴥׫のְז鿇ⴓの⶟ꨄ秵׾⶟ָ

す。2ת׃ 뢘㼹鿇ⴓ׾ف٦ذ、ח⠼ח׆ׁל
顦ת׶す。3

婍׋׏⶟ꨄ秵׾⶟ָ׵ָז׃チُـ٦
す。6תֽ➰䋆ֹ׶ַ׏׃ח 晙倯の⶟ꨄ秵の�ⴓの2玎䏝⶟ֲָ׮

秈1DN׵뢘㼹鿇の畭ַ、ח⡘縧׋׃
ꨄ׋׸チُـ٦の♴⩎׾㢩⩎ַ׵さ׻
。すתׇ׋䭯׾ן麇חف٦ذ、ׇ

7 婍׋׏⶟ꨄ秵׾⶟ָ׵ָז׃、⯓玎הは
鷞ぢֹח、チُחـ٦䋆ֹתֽאす。8

麇ן鿇ⴓの磨滠꬗ず㡦׾
顦׶さתׇ׻す。9 뢘缻׾㖇鶕ְַזְג׃然钠׃、麇ן

の鿇ⴓ׮ろג׭Ⰻ⡤׾㖇滠תׄז、׃
。すת׃חֲ״׷ׇ
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晙倯の⶟ꨄ秵׾�ⴓの2玎䏝⶟ָ׋׃
⡘縧4、ח 뢘㼹鿇の畭ַ׵秈1DNꨄ׸チُـ٦の

ן麇חف٦ذ、ׇ׻さ׵ַ⩎㢩׾⩎♴
。すתׇ׋䭯׾

5 麇׾ן䭯אֹ׾ف٦ذח׆ׇ׋く䋆ֹא
。すת׶ָזאח뢘缻の㖇鶕、ה׷ֽ
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