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Beskytt
pasientens
Intravengse
koblinger og din
egen trygghet

3M™ Curos™
desinfeksjonshetter og -propper




Intravengse
koblinger
beskyttet?

Nedenfor ser du et bilde av en kultur
tatt fra en ubeskyttet nalelgs kobling.
Ubeskyttede intravengse koblinger
kan komme i kontakt med gulv, hud,
sengetgy og andre overflater som ikke
er sterile, noe som gker biobyrden!




Alle intravaskuleere katetre utgjgr en

potensiell risiko for kateterassosierte
infeksjoner i blodbanen (CABSI)

Kateterrelaterte blodstrgmsinfeksjoner
(CRBSI) er forbundet med

1,567 ganger hgyere risiko

for dgdelighet hos kritisk syke voksne.?
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Kostnad for behandling av CRBSI

I_E‘ £ |:| 10 199,68 GBP

per infeksjon.3

EEJ Sykehusinfeksjoner koster NHS dyrt

H 2,7 milliarder GBP

per ar+56

En litteraturgjennomgang viste at

Q ? kortvarige perifere venekatetre (PVK)

. utgjorde 22 %

av kateterrelaterte blodstrgmsinfeksjoner
(CRBSI) som oppsto pa sykehus.*
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Da antall ansatte ble redusert,
gkte antallet helsetjenesteassosierte
infeksjoner

Personalmangel har hatt alarmerende konsekvenser for

helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI). Til tross for O
flere ar med fremskritt nar det gjelder reduksjon av
helsetjenesteassosierte infeksjoner, har et gkende
antall pasienter kombinert med lav bemanning gjort #
det vanskelig for klinikere a opprettholde retningslinjer

for smittevern. Det ble observert en betydelig gkning

i nasjonale infeksjonsrater i 2020, og den stgrste Verdens helseorganisasjon anslar
gkningen sto CLABSI for.® at vi vil mangle

| en undersgkelse som omfattet 116 sykehus, var ‘1l

det gjennomsnittlige forholdet pasient-sykepleier i 4,5 m [ I I [ oner

medisinske og kirurgiske sengeposter 6,3 pasienter S g ke p I eie re

per sykepleier. Hvis en vaskuleer tilgang (VAD) brukes
tre ganger per skift per pasient, tilsvarer det nesten 10 innen 20307
minutters skrubbing per skift, og det inkluderer ikke
skrubbing ved pafglgende tilganger.®




Utfordringer med skrubbing

| over tjue ar har standarden for desinfeksjon av intravengse koblinger veert
grundig manuell skrubbing av koblingen med 70 % isopropylalkohol (IPA)

i 15-30 sekunder (pluss tgrketid), ofte referert til som «scrub the hub».
Effektiviteten til denne metoden er svekket fordi den ikke er intuitiv,"°

den har lav grad av etterlevelse, inkonsekvente resultater og mangler

et tydelig visuelt signal pa at koblingen er desinfisert pa riktig mate.

Visste du dette?

Hvor effektivt skrubbing er varierer avhengig av teknikk

Laboratoriesimulering viste at flere bakterier ble eliminert ved skrubbing i en rett

linje (sammenlignet med roterende skrubbing), med en kraft som tilsvarer den som brukes
ved arteriell kompresjon, samt nér koblingen skrubbes to ganger med en ny vattpinne
hver gang.®

ogsa av skrubbetiden

J Hvor effektiv skrubbingen er avhenger
@ Nyere studier har vist varierende effektivitet ved skrubbetider pa mellom fem og femten

sekunder. Hvis klinikere ikke skrubber lenge nok, er det ikke sikkert at det er effektivt.®

b Etterlevelse av prosedyren 31 % av klinikerne
— or skrubbing av kobling . . .
v for skrubbing av kobli
A . forsgkte ikke & desinfisere
N — kan veere sa lav som: e . .
o - nalefrie koblinger i det
0 — 10 %-27 %.'% hele tatt, selv under aktiv
observasjon.®




En enkel Igsning

3 som gir
beskyttelse

‘ og trygghet

3M™ Curos™ desinfeksjonshetter og -propper er en serie
hetter og propper som skrus fast pa intravengse koblinger.
Dette sgrger for effektiv passiv desinfeksjon og beskyttelse
- en metode for dekontaminering som er enkel, intuitiv og
rask. IPA dekker overflaten av den intravengse koblingen og
desinfiserer pa bare ett minutt.

O @ Konsekvent bruk av 3M™ Curos™ desinfeksjonshetter

for nalefrie koblinger er forbundet med redusert
(-\Clo) forekomst av CLABSI”

*Se sammendrag av klinisk dokumentasjon pé side 13.



CLABSI er vanlig,

men det trenger det ikke veere

Studier har identifisert passiv
desinfeksjon med en antiseptisk
beskyttelseshette som en Igsning for a
redusere forekomsten av CLABSI.121314
Curos desinfeksjonshetter

og -propper har flere fordeler
sammenlignet med prosedyren

for skrubbing av koblinger.

®

Spar tid

Curos desinfeksjonshetter og -propper er impregnert med
alkohol og gir rask passiv desinfeksjon, noe som sparer
sykepleiere for verdifull tid sammenlignet med de fleste
scrub the hub-prosedyrer. | tillegg er det ikke ngdvendig med
tgrketid for a desinfisere.

Sgrger for en fysisk barriere

De utgjgr en fysisk barriere mot kontaminering mellom
tilgangene i opptil syv dager.

Fjerner variasjoner i brukerteknikk

De fjerner variasjonene i brukerteknikk som oppstar i manuelle
scrub the hub-proseduyrer.

Gir visuell bekreftelse pa etterlevelse

Den sterke fargen gir ogséa en rask visuell bekreftelse p3 at et
intravengst tilgangspunkt er rent, noe som gir sykepleierne
trygghet og legger til rette for revisjon og forbedring av
etterlevelse av desinfeksjonskrav.

3M™ Curos™ desinfeksjonshetter og -propper kan
leveres som individuelle hetter eller pa strimler
Strimler kan henges pa infusjonsstativer for enkel
tilgang, gkt etterlevelse og redusert avfall.

*Varierer fra produkt til produkt.




Hver infusjonslinje, hver gang

Forskjellen med Curos
desinfeksjonshetter og -propper

Bruk hele serien 3M™ Curos™ desinfeksjonshetter og -propper for & forenkle
desinfeksjon, standardisere prosedyrer og bidra til & redusere risiko ved alle
intraluminale koblinger.

Curos desinfeksjonshetter / Etterlevelse er avgj¢rende

og -propper er den eneste

desinfiserende Igsningen som Q En studie viste en betydelig reduksjon i CLABSI-
kan bidra til & redusere risiko tilfeller ved en etterlevelsesgrad pa 85 % ved bruk av

for alle intravengse koblinger. desinfeksjonshetter




Curos desinfeksjonshetter og -propper ga en
reduksjon pa 99,99 % av seks mikrober som
ofte er forbundet med CLABSI®"

Effektiviteten til Curos desinfeksjonshetter og Desinfiserer pa Beskytter porten
-propper ble testet in vitro mot: 1 minutt i opptil 7 dager
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Serien 3M™ Curos™
desinfeksjonshetter

Og -propper
Beskytt hver infusjonslinje, hver gang

Fordi det bare finnes én blodbane, kan alt utstyr for vaskuleer tilgang utsette pasienten
for infeksjonsrisiko. Curos desinfeksjonshetter og -propper er den eneste Igsningen pa
markedet som kan bidra til & redusere risiko for alle intravengse tilgangspunkter.

Sirkel av
desinfeksjon

og beskyttelse




3M™ Curos™ desinfeksjonshette
for nalefrie koblinger

Effektiv beskyttelse
Curos desinfeksjonshetter brukes til desinfisering av
nalefrie koblinger.

Palitelig beskyttelse

Hettene fungerer som beskyttelse mot kontaminering
nar de sitter pa.

Praktisk og tilgjengelig

Curos strimler for desinfeksjonshetter kan henges pa

infusjonsstativer for enkel tilgang, gkt etterlevelse og
redusert avfall.

Kan leveres som: enkelthetter, strimler (10 stk.)

3M™ CurosTips™ desinfeksjonshette
for male luer koblinger

Malrettet beskyttelse

Curos Tips desinfeksjonshetter desinfiserer kritiske
overflater og beskytter den distale enden av
infusjonssett og andre male luer enheter.

Ngyaktig pafering av alkohol

Den unike utformingen forhindrer at overskytende
alkohol kommer inn i lumenet, samtidig som den sgrger
for tilstrekkelig alkoholflyt akkurat der det trengs:

pa den eksponerte ytre male luer koblingen.

Kan leveres som: Strimler (5 stk.)

3M™ Curos™ Stopper
desinfeksjonshette for
apne female luer kobling

Funksjonell utforming

Curos Stopper desinfeksjonshetter er utformet for

a kunne festes med luerlas pa en rekke forskjellige
kateterventiler og -koblinger. De desinfiserer kritiske
overflater pa dpne female luer koblinger med 70 %
IPA fgr tilgang til infusjonslinjen.

Hettene har en unik utforming som holder trykket
oppe for & opprettholde et lukket system.

Kan leveres som: Enkelthetter, strimler (5 stk.)

3M™ Curos™ desinfeksjonshette
for Tego® hemodialysekoblinger

Kompatibel

Denne spesialtilpassede desinfeksjonshetten
fra Curos er kompatibel" med Tego® nalefri
hemodialysekobling.”

Tilpasset farge
Hvite Curos-hetter er lette a skille fra grgnne hetter
for bruk pa Tego hemodialysekoblinger.

Kan leveres som: Individuelle hetter

*Tego Swab Recommendations and Compatibility with Disinfecting Caps, oktober 2012.
**|CU Medical Tego® Haemodialysis Connector katalogkode D1000.

N



Prosedyre for

=

vellykket desinfisering
av intravengse koblinger

Bruk av Curos desinfeksjonshetter og -propper er i samsvar med Infusion
Nurses Society 2024 Infusion Therapy Standards of Practice.® A fglge disse
retningslinjene kan redusere risikoen for kontaminering og stgtte en tryggere
og mer effektiv desinfeksjonsprosess av intravengse koblinger.
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Vurder passiv desinfeksjon ved & sette pa en hette
eller et deksel som inneholder et desinfeksjonsmiddel.
En systematisk gjennomgang (av randomiserte og
ikke-randomiserte studier) har vist hgy grad av
etterlevelse nar det gjelder dekontaminering, samt
reduksjon i antall CLABSI-tilfeller og relaterte
helsekostnader pa grunn av unngétt skade. (II)®

2

Sarg for at desinfiserende utstyr er lett tilgjengelig
ved sengen for a gjgre det lettere for personalet a
overholde krav til desinfeksjon av nélefrie koblinger.®

3

Falg med pa klinikeres etterlevelse for a sikre
konsekvent bruk av valgt desinfeksjonsmetode for
nalefrie koblinger pé alle perifere venekatetre (PVK)
og sentrale venekatetre (SVK). Dette er avgjgrende for
a redusere intraluminal kontaminering og pafglgende
blodstrgmsinfeksjon (sBSI). (V)*®




Vis fullstendig

Curos desinfeksjonshetter S
av klinisk

0g -propper stgttes dokumentasjon
av forskning >

ClinicoEconomics and Outcomes Research (nr. 15) 2023

Effectiveness of disinfecting caps for intravenous access points in reducing central line-associated bloodstream

infections, clinical utilisation and cost of care during COVID-19"

Sammenlignet med pasienter som det ble brukt scrub the hub pa, opplevde pasienter som det ble brukt
desinfeksjonshette pa:

6703 USD
73 % feerre J 1/2 dag ®

¢ kortere lavere
CLABSI-tilfeller sykehusopphold kostnad per
sykehusopphold

The Journal of the Association for Vascular Access (vol. 23, nr. 1) 2018

A bundled approach to decrease the rate of primary bloodstream infections
related to peripheral intravenous catheters?

Sammenlignet med pasienter som det ble brukt scrub the hub pa, opplevde pasienter som det ble brukt
desinfeksjonshette pa:

Etterlevelse av krav til Etterlevelse av krav til & beskytte
a beskytte alle nalefrie enden pa frakoblede infusjonssett
koblinger var neermere var neermere

90 % 90 %

Burns (vol. 43, nr. 5) 2017

Efforts of a unit practice council to implement practice change utilising
alcohol-impregnated port protectors in a burn ICU?

Sammenlignet med pasienter som det ble brukt scrub the hub p3, opplevde pasienter som det ble brukt
desinfeksjonshette pa:

CLABSl-tilfellene ble redusert «...brukervennligheten med

med nesten . . o
o hette forenklet daglige gjgremal

68 % og farte til hgyere etterlevelse.»

Curos er den desinfeksjonshetten for portbeskyttelse som har undergatt flest undersgkelser. Per 2022 er det publisert totalt 35 artikler,
17 fagfellevurderte artikler, sammendrag, plakater og avhandlinger.
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Fa bedre resultater sammen

Malet vart er a innga partnerskap
med klinikere og ha en
evidensbasert, tverrfaglig og
samarbeidsorientert tilnaerming
som legger til rette for vellykket
implementering av endringer og
baerekraftige kliniske resultater.

(-\ Oppleering og kursing pa stedet

Stgtte til revisjon og vurdering

Robuste verktgy for oppleering
og etterlevelse

Samarbeid for & fa bedre resultater ved hjelp av fglgende trinn:

3y

&j
=
¢
&
&

Identifisere Leere Forbedre

1 Identifisere 2 Lzere om 3 Forbedre eller
omradene der beste praksis iverksette nye
du har stgrst i bransjen, arbeidsprosesser
mulighet til 4 ha klinisk og prosedyrer
innflytelse pa din dokumentasjon ved hjelp av en
organisasjon 0g nye mater rekke verktgy og

a forbedre tilnzerminger.

resultatene pa.

14

4

Opprettholde

Opprettholde
fremgangen du
har oppnadd,
og fortsette

a informere

0g engasjere
medarbeiderne.



Ga til Go.Solventum.com/IV Training for & fa
tilgang til ressurser og videoer om hvordan du
bruker Curos™ desinfeksjonshetter og -propper -
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Se bruksanvisning for produktet for annen viktig informasjon.

Enheten er kun til engangsbruk. Nar enheten er dpnet i henhold
til instruksjonene, kan den ikke settes pa igjen.

SOlve ntu m Merk: Det foreligger spesifikke indikasjoner, kontraindikasjoner,

advarsler, forholdsregler og sikkerhetsinformasjon for disse
produktene og behandlingene. Radfgr deg med en kliniker
og les produktinstruksjonene fgr bruk. Dette materialet
Solventum er beregnet pa helsepersonell.
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