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GUIA DE AMOSTRAGEM*

Procedimento recomendado para monitorar
a limpeza de produtos para saude canulados
COMm acessos para enxague

Para fins de ilustracéo, foi usada uma canula artroscépica de afluxo/efluxo. Este procedimento pode ser adaptado
para qualquer produto para satde canulado que tenha um acesso para enxague.

Pontos de teste recomendados no uso do
Sistema de Monitoramento 3M™ Clean-Trace™ ATP
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Ponto de teste: superficie do Ponto de teste: canula

produto para saide 3M™ Clean-Trace™ Agua
3M™ Clean-Trace™ de Superficie

Materiais necessarios

Suprimentos de teste: Além disso, para instrumentos canulados:
— Produto para satde apds limpeza - 3M™ Clean-Trace™ Agua
— Compressa limpa e integra (livre de - Recipiente estéril para coleta da amostra, exemplos:

furos, desgastes, felpos) _ Coletores cénicos

= 3M" Clean-Trace™ de Superficie — Coletores para amostra de urina ou bidpsia

— Lumindmetro 3M™ Clean-Trace — Seringa de 20 ou 60 ml estéril e descartavel

— Equipamento de protegéo individual
(EPI): luvas limpas e éculos de
protegdo ou protetor facial

— Agua estéril, pelo menos 80 ml

* E responsabilidade de cada servico de satide desenvolver e implementar politicas e procedimentos que apoiem suas préprias necessidades e estar em
conformidade com todas as leis, regras, regulacdes, padrdes e praticas recomendadas.

A 3M esta fornecendo este guia como um recurso. Vocé é responsavel por determinar se as recomendagdes aqui contidas sdo apropriadas para o seu
ambiente e se elas permitem que vocé atenda a todos os requisitos governamentais, além dos requisitos, politicas e protocolos de sua instalagéo.



Coleta de amostra da superficie externa

1. Segure o cabo do swab do 3M™ Clean-Trace™ de Superficie e remova o swab
do dispositivo.

2. Aplique pressdo no swab e gire-o a medida que a amostra for coletada, a fim
de garantir uma amostra repetivel e eficaz (figura 1).

3. Aplique pressdo numa area em torno de 10cm por 10cm, selecionando as areas
mais criticas.

Figura 1
4. Reinsira o swab no dispositivo na posicéo vertical. Se for conveniente, os
testes podem permanecer néo ativados por até 4 horas.

5. Empurre o cabo do swab, rompendo o lacre e ativando o teste.

Agite rapidamente de um lado para o outro, de 5 a 10 segundos, misturando
a amostra coletada com o reagente.

7. Insira o teste de 3M™ Clean-Trace™ Luminémetro, feche a tampa, siga as
instrugdes para realizar medida.

Figura 2 Aguarde pela leitura dos valores em RLUs.

9. Registre os dados.

Coleta de amostra para canulados com acesso para enxague

Durante a preparagéo e a amostragem do instrumento, devem ser usados EPI’s
apropriados.

Prepare o instrumento para a amostragem da canula

A preparacéo de instrumental canulado para a amostragem requer que um

Figura 3 conector seja ligado ao acesso de enxague de forma que a seringa possa ser
usada para irrigar a agua. Quaisquer acessos ou valvulas devem ser tampados ou
fechados para evitar o vazamento da amostra.

Coletando a amostra
1. Preencha uma seringa de 50 ml com ar.

2. Conecte a seringa ao acesso de enxague do instrumental (ja com o conector),
e injete o ar. Este processo remove excessos de dgua que possa ter ficado na
canula no processo de limpeza e enxague (figura 3).

3. Remova a seringa do instrumental e a preencha com 10 ml de dgua estéril.
Coloque, adicionalmente, de 30 a 40 ml de ar na seringa.

Conecte a seringa ao acesso de enxague do instrumental (figura 3).

5. Com a outra extremidade da canula do instrumento inserida dentro de um
recipiente estéril para coleta de amostra, injete a 4gua e o ar para dentro da
canula, coletando a dgua de amostra no recipiente estéril. O volume de ar
assegura que toda a 4gua da amostra seja coletada (figura 4).

Figura 4

6. Se nao for testar imediatamentea amostra, tampe firmemente o recipiente de
coleta de amostra a fim de manter a integridade da mesma. Quando estiver
pronto para medir o nivel de ATP, abra o recipiente de coleta de amostra.



Coletando a amostra (continuago)

7.
8.

10.

1.

12.
13.
14.

15.

16.
17.

Ligue o luminémetro e aguarde o auto-teste.

Segure o cabo do swab Clean Trace™ ATP Agua e remova o swab do
dispositivo.

Inserir o teste, submergindo os anéis (até o limite do colar — entre o
afunilamento e haste flexivel), para coleta da amostra (ndo tocar nas laterais e
fundo do recipiente estéril).

Aguardar alguns segundos para que a amostra penetre nos anéis.
Se aparecerem bolhas de ar, bata gentilmente (no agite forte).

Remova o teste na posigéo vertical.
Reinsira o swab de amostra no dispositivo na posigéo vertical.
Empurre a parte superior do swab, rompendo o lacre e ativando o teste.

Agite rapidamente de um lado para o outro, de 5 a 10 segundos, misturando a
amostra coletada com o reagente.

Insira, imediatamente, o teste no 3M™ Clean-Trace™ Luminémetro, feche a
tampa, siga as instrugdes para realizar medida.

Aguarde pela leitura dos valores em RLUs.

Registre os dados.



Fale com a 3M
0800-0132333

falecoma3M@mmm.com . .
Divis&o de Prevencao de Infeccdes n facebook.com/3MCuidadosSaudeBrasil
3M Health Care .

3M do Brasil Ltda. ° youtube.com/3Mprevencaoinfeccao
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